
2025
NO.798
2025
NO.79888

広
報おおぐちあなたと町をつなぐ情報紙
広
報おおぐちあなたと町をつなぐ情報紙

「危ない！」と思ったら　通学路　こども 110番の家へ P5
作品展の作品を募集 P7
知らないじゃすまされない !! 自転車の交通ルール

P2

P12

健康おおぐち 21　第三次計画

納付金
●町県民税（2期）●国民健康保険税（3期）
●介護保険料（3期）●後期高齢者医療保険料（2期）

納期限 9月1日（月）

広報おおぐちは再生紙を使用しています。

大口町統計資料（令和7年 5月中）

運転免許証
自主返納者数

運転経歴証明書
交付者数

江
南
警
察
署
で

手
続
き
さ
れ
た
方

70 歳以上…７名
69歳以下…０名

６名……………

人身事故件数 ……………………
犯罪発生件数 ……………………

８件
14件

役場南ひろば
芝生化プロジェクト
ひろばすべてを芝生で埋めつくしました



2 令和7年8月

20

30

40

50

60

70

80

健康
おおぐち
21

健
康
お
お
ぐ
ち
21

生
活
習
慣
で
変
わ
る
よ
！
健
康
寿
命

さ
ぁ
！
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
く
よ
！

第
三
次
計
画

大
口
町
健
康
づ
く
り
計
画

生
活
習
慣
で
変
わ
る
よ
！
健
康
寿
命

第
三
次
計
画

大
阪
市
で
は
、
平
成13

年3

月
に
「
全
て
の
市
民
が
す
こ
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
活
力
あ
る
ま
ち
・
健
康
都
市
大
阪

の
実
現
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
健
康
増
進
計
画
「
す
こ
や
か

大
阪21

」
を
策
定
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
の
実
現
に
は
、
市
民
は
も
と
よ
り
、
市
民
を
取
り

巻
く
地
域
・
職
域
・
学
校
に
関
連
す
る
各
種
団
体
、企
業
・
事
業
所
、

医
療
保
険
者
、
教
育
機
関
、
地
域
保
健
医
療
機
関
（
医
療
機
関
・

薬
局
等
）、
行
政
機
関
等
が
、
現
計
画
「
す
こ
や
か
大
阪21

（
第

3

次
）」
の
基
本
理
念
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
重
要
で
す
。
各
機
関
が
相
互
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

社
会
全
体
で
一
体
と
な
り
、
市
民
の
健
康
寿
命
（
健
康
で
自
立

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
期
間
）
の
延
伸
を
め
ざ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
が
発
症
に
深
く
関
わ
る
病
気
群
を

「
生
活
習
慣
病
」
と
言
い
ま
す
。
現
在
、
高
齢

化
の
進
展
を
背
景
に
日
本
人
の
死
亡
者
数
の

約6

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
に

お
い
て
糖
尿
病
は
、
有
病
者
は
約1,000

万

人
、
そ
の
予
備
群
も
約1,000

万
人
い
る
と

https://www.mhlw.go.jp/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/2018/03_01.html

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち 21第二次計画」（平成 26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命 72.68歳

健康寿命 75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

出典：厚生労働省 

健
康
お
お
ぐ
ち
21
第
三
次
計
画
っ
て
？

大
口
町
人
口
の
推
移

　

平
成
２
年
か
ら
令
和
２
年
の
男
女
別
５
歳
年
齢
階
級
別
人
口
（
人

口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
）
の
推
移
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
増
え
「
釣
鐘
型
」

に
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
が
続
く
中
で
、
年
齢
に
関
係

な
く
「
支
え
合
う
」
地
域
づ
く
り
が

必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

医
療
費
等
の
状
況

　

大
口
町
の
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
総
医
療
費
は
12
億
３
８
０
０
万
円
で
し

た
。
30
代
か
ら
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
医

療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
抑

制
と
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
、
日
常
的

な
健
康
管
理
と
予
防
が
不
可
欠
で
す
。
町
で
は

住
民
の
健
康
を
支
え
る
た
め
の
健
康
教
室
や
検

診
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率

　

健
診
受
診
率
は
、
男
女
と
も
年
齢
が
高

く
な
る
に
し
た
が
っ
て
上
昇
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
有
所
見
者
の
割
合
は
男
女
と
も

「
H
b
A
1
c
（
血
糖
値
）」
が
最
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
H
b
A
1
c
」
は
、

糖
尿
病
の
診
断
基
準
の
一
つ
で
あ
り
、
治

療
効
果
を
評
価
す
る
上
で
重
要
な
指
標
と

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
日
々
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の

習
慣
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

入院している人の疾病大分類別
1人あたりの医療費（上位５項目）

通院している人の疾病大分類別
1人あたりの医療費（上位５項目）

60 65 70 80 85 9075

男性
平均寿命 81.06歳

健康寿命 72.57歳 8.49年

女性
平均寿命 87.08歳

健康寿命 75.45歳 11.63年

平均寿命と健康寿命の差（令和４年）

介
護
が

必
要
な

期
間

いきいき百歳体操とは？

こんな方におすすめ！

いきいき百歳体操のココがすごい！

手首足首におもりをつけ、DVDを観ながらゆっくりと手足を動かす筋力づくり運動です。
特に足腰の筋力を強化します。

その 1　毎日やらなくていい！
筋肉は、動かしたら必ず 2～ 3日休ませます。休んでいる間に傷んだ筋肉が回復して、筋肉量が増加します。

そのため、週 1～ 2回が効果的です。　

その 2　自分の体力に合わせて体操できる！
手首・足首におもりを巻きつけて体操します。

おもりの重さは 0～ 2.0 ㎏まで 200g ごとに調節できるので、自分の体力に合わせることができます。

椅子に座って行う体操がほとんどなので、誰でも行うことができます。　

その 3　身体にも心にも効果あり！　
大阪市内で百歳体操を行っている方に、身体能力測定・アンケートを実施しました。

身体能力測定では、椅子から立ち上がり、3m歩いてから方向転換し、戻ってきて再度椅子に座るまでの時間を測定
しました (タイムアップアンドゴーテスト )。

その結果、いずれの年代も筋力やバランス力の向上がみられました！

アンケートでは、「体力がついた」という声が半数近くを占めたほか、「気持ちが明るくなった」「友人ができた」と
いった気持ちの面の効果も 60％以上の方が実感していました。

・　若い頃より、つまづくことが増えた
　　・　すぐエスカレーターやエレベーターに乗ってしまう
　　・　椅子から立ち上がる時に、つい「よっこらしょ !」と言ってしまう
→当てはまる方は、筋力・体力が低下しているかもしれません！
50歳を過ぎて筋力トレーニングを行っていないと、毎年ペットボトル約 1本分 (454g) の筋肉が減り、
80歳までに筋肉は半分になってしまいます。
しかし、いきいき百歳体操を続けることで、90歳を超えた方でも筋肉をつけることができます！

・　若い頃より、つまづくことが増えた
10歳位若くなったように思う！
力こぶが目立つようになった！
毎回体操に参加するのが楽しみ♪
体操する曜日が決まっているので、生活リズムがついた！
顔見知りの方が増え、声を掛け合うようになった♪

人口ピラミッド

90～
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
  5～9
  0～4

（歳）

1,200 1,200600 6000

平成２年

男性 女性

（人）
1,200 1,200600 6000

令和２年

男性 女性

0～9歳
11,475円

40
〜
44
歳

45
〜
49
歳

50
〜
54
歳

55
〜
59
歳

60
〜
64
歳

65
〜
69
歳

70
〜
74
歳

10～19歳
7,977円

20～29歳
10,122円

30～39歳
16,777円

40～49歳
19,567円

50～59歳
29,265円

60～69歳
27,892円

70～74歳
39,585円

年齢階級別1人あたり医療費（国民健康保険、令和４年度）

特定健康診査受診率（令和４年度）

1万円

２万円

３万円

４万円

豊田どんぐりころころ

外坪いきいき 100S

垣田

さつきケ丘

下小口

竹田

毎週金曜日

第 1・3月曜日

第 1・3水曜日

第 1水曜日

第 2・4木曜日

第 2・4水曜日

毎週火曜日健康文化センター

13:30～

  9:00～

13:30～

10:30～

13:30～

13:30～
１部 9:30～
２部 10:30～

健康文化センター１階
多目的室

豊田学習等共同利用施設

外坪学習等共同利用施設

垣田地区集会場

さつきケ丘防災センター

下小口学習等共同利用施設

竹田学習等共同利用施設

中小口 毎週火曜日 9:45～ 大口北防災センター

名称 日時 場所

　
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
高
知
市
が
平
成
14
年
に
、

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
筋
力
の
向
上
を
目
的
に
開
発
さ
れ

た
体
操
で
す
。
名
前
か
ら
「
百
歳
ま
で
生
き
る
た
め
の
体
操
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
「
百
歳
を
超
え
て
も
元
気

で
い
る
こ
と
」
を
目
指
し
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

現
在
で
は
全
国
各
地
に
広
ま
り
、
地
域
の
介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

YouTube再生回数27万回再生！

大口町いきいき100歳体操

1
2
3
4
5

新生物（がん）
循環器系の疾患（高血圧など）
精神および行動の障害
消化器系の疾患
腎尿路生殖器系の疾患

男性（上位５項目）
1
2
3
4
5

HbA1c ( 血糖値 )
腹囲（メタボリックシンドローム）
収縮期血圧
LDLコレステロール (悪玉コレステロール )
中性脂肪

女性（上位５項目）
1
2
3
4
5

HbA1c ( 血糖値 )
LDLコレステロール (悪玉コレステロール )
収縮期血圧
BMI（肥満度）
中性脂肪

1
2
3
4
5

内分泌、栄養および代謝疾患（糖尿病など）
新生物（がん）　
循環器系の疾患（高血圧など）
筋骨格系および結合組織の疾患
消化器系の疾患

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
平
均
寿
命
が
伸
び

る
一
方
で
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
社
会
は
ま
す
ま
す

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、

よ
り
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
は
、
心
身
の
健
康
を
保

つ
こ
と
に
加
え
、
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
、
国
は
国
民
の
健
康
増
進
を
目
的

と
し
て
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」と「
健
康
格
差
の
縮
小
」

を
目
標
に
掲
げ
た
国
の
健
康
増
進
計
画
「
健
康
日
本

21
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

大
口
町
で
も
こ
れ
に
基
づ
き
、
平
成
16
年
に
「
健

康
お
お
ぐ
ち
21（
第
一
次
計
画
）」を
、平
成
26
年
に「
健

康
お
お
ぐ
ち
21
（
第
二
次
計
画
）」
を
策
定
・
推
進
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
令
和
６
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
推
進
状
況

を
踏
ま
え
、
今
後
12
年
間(

令
和
７
年
度
か
ら
18
年

度)

の
健
康
づ
く
り
施
策
と
し
て
「
健
康
で
笑
顔
の

大
口
ず
っ
と
元
気
み
ん
な
幸
せ
〜
支
え
合
い
つ
な

が
る
ま
ち
づ
く
り
〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
健
康
お

お
ぐ
ち
21
（
第
三
次
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
最
終
目
標
に
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
健
康
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
支
え
合
い
の
中
で
、

よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
、「
健
や
か
」で「
幸
せ
」

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
す
た
め
の
計
画
で
す
。

　

こ
の
体
操
は
手
首
や
足
首
に
お
も
り
（
自
分
に
合
っ
た
負

荷
に
調
節
可
・
お
も
り
な
し
で
も
O
K
）
を
つ
け
、
動
画
を

見
な
が
ら
手
足
を
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
イ
ス
に
腰
か
け
、
準
備
体
操
・
筋
力
運
動
・
整
理
体

操
の
３
つ
の
運
動
を
お
こ
な
い
ま
す
。
動
き
は
シ
ン
プ
ル
で
、

誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運

動
か
ら
元
気
な
毎
日
が
始
ま
り
ま
す
。
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

若
い
世
代
に
も
お
す
す
め

①
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
に
最
適

②
自
分
に
合
わ
せ
て
負
荷
を
調
節
で
き
る

③
姿
勢
改
善
や
ケ
ガ
予
防
に
も
効
果
的

④
親
子
や
多
世
代
交
流
に
も

　

お
年
寄
り
と
一
緒
に
取
り
組
め
る
の
で
、
親
子
や
地
域
で

　

の
多
世
代
交
流
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

大
口
町
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

開
催
場
所

運
動
不
足
の
人
に
と
っ
て
、
い
き
な
り
激
し
い
運
動
を
す

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
は
イ
ス
に
座
っ
て
お
こ
な
う
低
負
荷
の
運
動
な
の

で
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

手
首
や
足
首
に
付
け
る
お
も
り
の
重
さ
を
変
え
ら
れ
る
た

め
、
体
力
や
筋
力
に
応
じ
た
運
動
が
可
能
で
す
。
若
い
人

は
少
し
重
め
に
設
定
す
れ
ば
、
し
っ
か
り
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。

姿
勢
を
支
え
る
筋
肉
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
に
も
働
き

か
け
る
の
で
、
腰
痛
予
防
や
姿
勢
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
若
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

（％）

特定健康診査有所見者割合（令和４年度）

▲大口町いきいき100歳体操はそれぞれの体操の解説付きです

YouTubeはこちらから

い
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
健
康
的
な
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
が
、
将
来
的
な
医
療
費

の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
へ
の
意

識
を
高
め
、
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

年
齢
不
問
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

資料：簡易生命表
厚生労働科学研究

（第 3期大口町データヘルス計画および第４期大口町特定健康診査等実施計画より）

男性
女性
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健康
おおぐち
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健
康
お
お
ぐ
ち
21

生
活
習
慣
で
変
わ
る
よ
！
健
康
寿
命

さ
ぁ
！
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
く
よ
！

第
三
次
計
画

大
口
町
健
康
づ
く
り
計
画

生
活
習
慣
で
変
わ
る
よ
！
健
康
寿
命

第
三
次
計
画

大
阪
市
で
は
、
平
成13

年3

月
に
「
全
て
の
市
民
が
す
こ
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
活
力
あ
る
ま
ち
・
健
康
都
市
大
阪

の
実
現
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
健
康
増
進
計
画
「
す
こ
や
か

大
阪21

」
を
策
定
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
の
実
現
に
は
、
市
民
は
も
と
よ
り
、
市
民
を
取
り

巻
く
地
域
・
職
域
・
学
校
に
関
連
す
る
各
種
団
体
、企
業
・
事
業
所
、

医
療
保
険
者
、
教
育
機
関
、
地
域
保
健
医
療
機
関
（
医
療
機
関
・

薬
局
等
）、
行
政
機
関
等
が
、
現
計
画
「
す
こ
や
か
大
阪21

（
第

3

次
）」
の
基
本
理
念
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
重
要
で
す
。
各
機
関
が
相
互
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

社
会
全
体
で
一
体
と
な
り
、
市
民
の
健
康
寿
命
（
健
康
で
自
立

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
期
間
）
の
延
伸
を
め
ざ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
が
発
症
に
深
く
関
わ
る
病
気
群
を

「
生
活
習
慣
病
」
と
言
い
ま
す
。
現
在
、
高
齢

化
の
進
展
を
背
景
に
日
本
人
の
死
亡
者
数
の

約6

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
に

お
い
て
糖
尿
病
は
、
有
病
者
は
約1,000

万

人
、
そ
の
予
備
群
も
約1,000

万
人
い
る
と

https://www.mhlw.go.jp/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/2018/03_01.html

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち 21第二次計画」（平成 26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命 72.68歳

健康寿命 75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

出典：厚生労働省 

健
康
お
お
ぐ
ち
21
第
三
次
計
画
っ
て
？

大
口
町
人
口
の
推
移

　

平
成
２
年
か
ら
令
和
２
年
の
男
女
別
５
歳
年
齢
階
級
別
人
口
（
人

口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
）
の
推
移
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
増
え
「
釣
鐘
型
」

に
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
が
続
く
中
で
、
年
齢
に
関
係

な
く
「
支
え
合
う
」
地
域
づ
く
り
が

必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

医
療
費
等
の
状
況

　

大
口
町
の
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
総
医
療
費
は
12
億
３
８
０
０
万
円
で
し

た
。
30
代
か
ら
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
医

療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
抑

制
と
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
、
日
常
的

な
健
康
管
理
と
予
防
が
不
可
欠
で
す
。
町
で
は

住
民
の
健
康
を
支
え
る
た
め
の
健
康
教
室
や
検

診
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率

　

健
診
受
診
率
は
、
男
女
と
も
年
齢
が
高

く
な
る
に
し
た
が
っ
て
上
昇
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
有
所
見
者
の
割
合
は
男
女
と
も

「
H
b
A
1
c
（
血
糖
値
）」
が
最
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
H
b
A
1
c
」
は
、

糖
尿
病
の
診
断
基
準
の
一
つ
で
あ
り
、
治

療
効
果
を
評
価
す
る
上
で
重
要
な
指
標
と

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
日
々
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の

習
慣
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

入院している人の疾病大分類別
1人あたりの医療費（上位５項目）

通院している人の疾病大分類別
1人あたりの医療費（上位５項目）

60 65 70 80 85 9075

男性
平均寿命 81.06歳

健康寿命 72.57歳 8.49年

女性
平均寿命 87.08歳

健康寿命 75.45歳 11.63年

平均寿命と健康寿命の差（令和４年）

介
護
が

必
要
な

期
間

いきいき百歳体操とは？

こんな方におすすめ！

いきいき百歳体操のココがすごい！

手首足首におもりをつけ、DVDを観ながらゆっくりと手足を動かす筋力づくり運動です。
特に足腰の筋力を強化します。

その 1　毎日やらなくていい！
筋肉は、動かしたら必ず 2～ 3日休ませます。休んでいる間に傷んだ筋肉が回復して、筋肉量が増加します。

そのため、週 1～ 2回が効果的です。　

その 2　自分の体力に合わせて体操できる！
手首・足首におもりを巻きつけて体操します。

おもりの重さは 0～ 2.0 ㎏まで 200g ごとに調節できるので、自分の体力に合わせることができます。

椅子に座って行う体操がほとんどなので、誰でも行うことができます。　

その 3　身体にも心にも効果あり！　
大阪市内で百歳体操を行っている方に、身体能力測定・アンケートを実施しました。

身体能力測定では、椅子から立ち上がり、3m歩いてから方向転換し、戻ってきて再度椅子に座るまでの時間を測定
しました (タイムアップアンドゴーテスト )。

その結果、いずれの年代も筋力やバランス力の向上がみられました！

アンケートでは、「体力がついた」という声が半数近くを占めたほか、「気持ちが明るくなった」「友人ができた」と
いった気持ちの面の効果も 60％以上の方が実感していました。

・　若い頃より、つまづくことが増えた
　　・　すぐエスカレーターやエレベーターに乗ってしまう
　　・　椅子から立ち上がる時に、つい「よっこらしょ !」と言ってしまう
→当てはまる方は、筋力・体力が低下しているかもしれません！
50歳を過ぎて筋力トレーニングを行っていないと、毎年ペットボトル約 1本分 (454g) の筋肉が減り、
80歳までに筋肉は半分になってしまいます。
しかし、いきいき百歳体操を続けることで、90歳を超えた方でも筋肉をつけることができます！

・　若い頃より、つまづくことが増えた
10歳位若くなったように思う！
力こぶが目立つようになった！
毎回体操に参加するのが楽しみ♪
体操する曜日が決まっているので、生活リズムがついた！
顔見知りの方が増え、声を掛け合うようになった♪

人口ピラミッド

90～
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
  5～9
  0～4

（歳）

1,200 1,200600 6000

平成２年

男性 女性

（人）
1,200 1,200600 6000

令和２年

男性 女性

0～9歳
11,475円

40
〜
44
歳

45
〜
49
歳

50
〜
54
歳

55
〜
59
歳

60
〜
64
歳

65
〜
69
歳

70
〜
74
歳

10～19歳
7,977円

20～29歳
10,122円

30～39歳
16,777円

40～49歳
19,567円

50～59歳
29,265円

60～69歳
27,892円

70～74歳
39,585円

年齢階級別1人あたり医療費（国民健康保険、令和４年度）

特定健康診査受診率（令和４年度）

1万円

２万円

３万円

４万円

豊田どんぐりころころ

外坪いきいき 100S

垣田

さつきケ丘

下小口

竹田

毎週金曜日

第 1・3月曜日

第 1・3水曜日

第 1水曜日

第 2・4木曜日

第 2・4水曜日

毎週火曜日健康文化センター

13:30～

  9:00～

13:30～

10:30～

13:30～

13:30～
１部 9:30～
２部 10:30～

健康文化センター１階
多目的室

豊田学習等共同利用施設

外坪学習等共同利用施設

垣田地区集会場

さつきケ丘防災センター

下小口学習等共同利用施設

竹田学習等共同利用施設

中小口 毎週火曜日 9:45～ 大口北防災センター

名称 日時 場所

　
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
高
知
市
が
平
成
14
年
に
、

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
筋
力
の
向
上
を
目
的
に
開
発
さ
れ

た
体
操
で
す
。
名
前
か
ら
「
百
歳
ま
で
生
き
る
た
め
の
体
操
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
「
百
歳
を
超
え
て
も
元
気

で
い
る
こ
と
」
を
目
指
し
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

現
在
で
は
全
国
各
地
に
広
ま
り
、
地
域
の
介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

YouTube再生回数27万回再生！

大口町いきいき100歳体操

1
2
3
4
5

新生物（がん）
循環器系の疾患（高血圧など）
精神および行動の障害
消化器系の疾患
腎尿路生殖器系の疾患

男性（上位５項目）
1
2
3
4
5

HbA1c ( 血糖値 )
腹囲（メタボリックシンドローム）
収縮期血圧
LDLコレステロール (悪玉コレステロール )
中性脂肪

女性（上位５項目）
1
2
3
4
5

HbA1c ( 血糖値 )
LDLコレステロール (悪玉コレステロール )
収縮期血圧
BMI（肥満度）
中性脂肪

1
2
3
4
5

内分泌、栄養および代謝疾患（糖尿病など）
新生物（がん）　
循環器系の疾患（高血圧など）
筋骨格系および結合組織の疾患
消化器系の疾患

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
平
均
寿
命
が
伸
び

る
一
方
で
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
社
会
は
ま
す
ま
す

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、

よ
り
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
は
、
心
身
の
健
康
を
保

つ
こ
と
に
加
え
、
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
、
国
は
国
民
の
健
康
増
進
を
目
的

と
し
て
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」と「
健
康
格
差
の
縮
小
」

を
目
標
に
掲
げ
た
国
の
健
康
増
進
計
画
「
健
康
日
本

21
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

大
口
町
で
も
こ
れ
に
基
づ
き
、
平
成
16
年
に
「
健

康
お
お
ぐ
ち
21（
第
一
次
計
画
）」を
、平
成
26
年
に「
健

康
お
お
ぐ
ち
21
（
第
二
次
計
画
）」
を
策
定
・
推
進
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
令
和
６
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
推
進
状
況

を
踏
ま
え
、
今
後
12
年
間(

令
和
７
年
度
か
ら
18
年

度)

の
健
康
づ
く
り
施
策
と
し
て
「
健
康
で
笑
顔
の

大
口
ず
っ
と
元
気
み
ん
な
幸
せ
〜
支
え
合
い
つ
な

が
る
ま
ち
づ
く
り
〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
健
康
お

お
ぐ
ち
21
（
第
三
次
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
最
終
目
標
に
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
健
康
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
支
え
合
い
の
中
で
、

よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
、「
健
や
か
」で「
幸
せ
」

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
す
た
め
の
計
画
で
す
。

　

こ
の
体
操
は
手
首
や
足
首
に
お
も
り
（
自
分
に
合
っ
た
負

荷
に
調
節
可
・
お
も
り
な
し
で
も
O
K
）
を
つ
け
、
動
画
を

見
な
が
ら
手
足
を
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
イ
ス
に
腰
か
け
、
準
備
体
操
・
筋
力
運
動
・
整
理
体

操
の
３
つ
の
運
動
を
お
こ
な
い
ま
す
。
動
き
は
シ
ン
プ
ル
で
、

誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運

動
か
ら
元
気
な
毎
日
が
始
ま
り
ま
す
。
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

若
い
世
代
に
も
お
す
す
め

①
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
に
最
適

②
自
分
に
合
わ
せ
て
負
荷
を
調
節
で
き
る

③
姿
勢
改
善
や
ケ
ガ
予
防
に
も
効
果
的

④
親
子
や
多
世
代
交
流
に
も

　

お
年
寄
り
と
一
緒
に
取
り
組
め
る
の
で
、
親
子
や
地
域
で

　

の
多
世
代
交
流
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

大
口
町
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

開
催
場
所

運
動
不
足
の
人
に
と
っ
て
、
い
き
な
り
激
し
い
運
動
を
す

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
は
イ
ス
に
座
っ
て
お
こ
な
う
低
負
荷
の
運
動
な
の

で
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

手
首
や
足
首
に
付
け
る
お
も
り
の
重
さ
を
変
え
ら
れ
る
た

め
、
体
力
や
筋
力
に
応
じ
た
運
動
が
可
能
で
す
。
若
い
人

は
少
し
重
め
に
設
定
す
れ
ば
、
し
っ
か
り
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。

姿
勢
を
支
え
る
筋
肉
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
に
も
働
き

か
け
る
の
で
、
腰
痛
予
防
や
姿
勢
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
若
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

（％）

特定健康診査有所見者割合（令和４年度）

▲大口町いきいき100歳体操はそれぞれの体操の解説付きです

YouTubeはこちらから

い
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
健
康
的
な
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
が
、
将
来
的
な
医
療
費

の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
へ
の
意

識
を
高
め
、
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

年
齢
不
問
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

資料：簡易生命表
厚生労働科学研究

（第 3期大口町データヘルス計画および第４期大口町特定健康診査等実施計画より）

男性
女性
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健
康
お
お
ぐ
ち
21

生
活
習
慣
で
変
わ
る
よ
！
健
康
寿
命

さ
ぁ
！
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
く
よ
！

第
三
次
計
画

大
口
町
健
康
づ
く
り
計
画

生
活
習
慣
で
変
わ
る
よ
！
健
康
寿
命

第
三
次
計
画

大
阪
市
で
は
、
平
成13

年3

月
に
「
全
て
の
市
民
が
す
こ
や

か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
活
力
あ
る
ま
ち
・
健
康
都
市
大
阪

の
実
現
」
を
基
本
理
念
に
掲
げ
、
健
康
増
進
計
画
「
す
こ
や
か

大
阪21

」
を
策
定
し
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
の
実
現
に
は
、
市
民
は
も
と
よ
り
、
市
民
を
取
り

巻
く
地
域
・
職
域
・
学
校
に
関
連
す
る
各
種
団
体
、企
業
・
事
業
所
、

医
療
保
険
者
、
教
育
機
関
、
地
域
保
健
医
療
機
関
（
医
療
機
関
・

薬
局
等
）、
行
政
機
関
等
が
、
現
計
画
「
す
こ
や
か
大
阪21

（
第

3

次
）」
の
基
本
理
念
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
重
要
で
す
。
各
機
関
が
相
互
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

社
会
全
体
で
一
体
と
な
り
、
市
民
の
健
康
寿
命
（
健
康
で
自
立

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
期
間
）
の
延
伸
を
め
ざ
し
ま
す
。

生
活
習
慣
が
発
症
に
深
く
関
わ
る
病
気
群
を

「
生
活
習
慣
病
」
と
言
い
ま
す
。
現
在
、
高
齢

化
の
進
展
を
背
景
に
日
本
人
の
死
亡
者
数
の

約6

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
に

お
い
て
糖
尿
病
は
、
有
病
者
は
約1,000

万

人
、
そ
の
予
備
群
も
約1,000

万
人
い
る
と

https://www.mhlw.go.jp/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/2018/03_01.html

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち 21第二次計画」（平成 26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命 72.68歳

健康寿命 75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

出典：厚生労働省 

健
康
お
お
ぐ
ち
21
第
三
次
計
画
っ
て
？

大
口
町
人
口
の
推
移

　

平
成
２
年
か
ら
令
和
２
年
の
男
女
別
５
歳
年
齢
階
級
別
人
口
（
人

口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
）
の
推
移
を
み
る
と
、
高
齢
者
が
増
え
「
釣
鐘
型
」

に
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
が
続
く
中
で
、
年
齢
に
関
係

な
く
「
支
え
合
う
」
地
域
づ
く
り
が

必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

医
療
費
等
の
状
況

　

大
口
町
の
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
総
医
療
費
は
12
億
３
８
０
０
万
円
で
し

た
。
30
代
か
ら
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
医

療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
抑

制
と
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
、
日
常
的

な
健
康
管
理
と
予
防
が
不
可
欠
で
す
。
町
で
は

住
民
の
健
康
を
支
え
る
た
め
の
健
康
教
室
や
検

診
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
率

　

健
診
受
診
率
は
、
男
女
と
も
年
齢
が
高

く
な
る
に
し
た
が
っ
て
上
昇
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
有
所
見
者
の
割
合
は
男
女
と
も

「
H
b
A
1
c
（
血
糖
値
）」
が
最
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
H
b
A
1
c
」
は
、

糖
尿
病
の
診
断
基
準
の
一
つ
で
あ
り
、
治

療
効
果
を
評
価
す
る
上
で
重
要
な
指
標
と

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
日
々
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
の

習
慣
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

入院している人の疾病大分類別
1人あたりの医療費（上位５項目）

通院している人の疾病大分類別
1人あたりの医療費（上位５項目）

60 65 70 80 85 9075

男性
平均寿命 81.06歳

健康寿命 72.57歳 8.49年

女性
平均寿命 87.08歳

健康寿命 75.45歳 11.63年

平均寿命と健康寿命の差（令和４年）

介
護
が

必
要
な

期
間

いきいき百歳体操とは？

こんな方におすすめ！

いきいき百歳体操のココがすごい！

手首足首におもりをつけ、DVDを観ながらゆっくりと手足を動かす筋力づくり運動です。
特に足腰の筋力を強化します。

その 1　毎日やらなくていい！
筋肉は、動かしたら必ず 2～ 3日休ませます。休んでいる間に傷んだ筋肉が回復して、筋肉量が増加します。

そのため、週 1～ 2回が効果的です。　

その 2　自分の体力に合わせて体操できる！
手首・足首におもりを巻きつけて体操します。

おもりの重さは 0～ 2.0 ㎏まで 200g ごとに調節できるので、自分の体力に合わせることができます。

椅子に座って行う体操がほとんどなので、誰でも行うことができます。　

その 3　身体にも心にも効果あり！　
大阪市内で百歳体操を行っている方に、身体能力測定・アンケートを実施しました。

身体能力測定では、椅子から立ち上がり、3m歩いてから方向転換し、戻ってきて再度椅子に座るまでの時間を測定
しました (タイムアップアンドゴーテスト )。

その結果、いずれの年代も筋力やバランス力の向上がみられました！

アンケートでは、「体力がついた」という声が半数近くを占めたほか、「気持ちが明るくなった」「友人ができた」と
いった気持ちの面の効果も 60％以上の方が実感していました。

・　若い頃より、つまづくことが増えた
　　・　すぐエスカレーターやエレベーターに乗ってしまう
　　・　椅子から立ち上がる時に、つい「よっこらしょ !」と言ってしまう
→当てはまる方は、筋力・体力が低下しているかもしれません！
50歳を過ぎて筋力トレーニングを行っていないと、毎年ペットボトル約 1本分 (454g) の筋肉が減り、
80歳までに筋肉は半分になってしまいます。
しかし、いきいき百歳体操を続けることで、90歳を超えた方でも筋肉をつけることができます！

・　若い頃より、つまづくことが増えた
10歳位若くなったように思う！
力こぶが目立つようになった！
毎回体操に参加するのが楽しみ♪
体操する曜日が決まっているので、生活リズムがついた！
顔見知りの方が増え、声を掛け合うようになった♪

人口ピラミッド

90～
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
  5～9
  0～4

（歳）

1,200 1,200600 6000

平成２年

男性 女性

（人）
1,200 1,200600 6000

令和２年

男性 女性

0～9歳
11,475円

40
〜
44
歳

45
〜
49
歳

50
〜
54
歳

55
〜
59
歳

60
〜
64
歳

65
〜
69
歳

70
〜
74
歳

10～19歳
7,977円

20～29歳
10,122円

30～39歳
16,777円

40～49歳
19,567円

50～59歳
29,265円

60～69歳
27,892円

70～74歳
39,585円

年齢階級別1人あたり医療費（国民健康保険、令和４年度）

特定健康診査受診率（令和４年度）

1万円

２万円

３万円

４万円

豊田どんぐりころころ

外坪いきいき 100S

垣田

さつきケ丘

下小口

竹田

毎週金曜日

第 1・3月曜日

第 1・3水曜日

第 1水曜日

第 2・4木曜日

第 2・4水曜日

毎週火曜日健康文化センター

13:30～

  9:00～

13:30～

10:30～

13:30～

13:30～
１部 9:30～
２部 10:30～

健康文化センター１階
多目的室

豊田学習等共同利用施設

外坪学習等共同利用施設

垣田地区集会場

さつきケ丘防災センター

下小口学習等共同利用施設

竹田学習等共同利用施設

中小口 毎週火曜日 9:45～ 大口北防災センター

名称 日時 場所

　
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
」
は
、
高
知
市
が
平
成
14
年
に
、

主
に
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
筋
力
の
向
上
を
目
的
に
開
発
さ
れ

た
体
操
で
す
。
名
前
か
ら
「
百
歳
ま
で
生
き
る
た
め
の
体
操
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
「
百
歳
を
超
え
て
も
元
気

で
い
る
こ
と
」
を
目
指
し
名
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

現
在
で
は
全
国
各
地
に
広
ま
り
、
地
域
の
介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

YouTube再生回数27万回再生！

大口町いきいき100歳体操

1
2
3
4
5

新生物（がん）
循環器系の疾患（高血圧など）
精神および行動の障害
消化器系の疾患
腎尿路生殖器系の疾患

男性（上位５項目）
1
2
3
4
5

HbA1c ( 血糖値 )
腹囲（メタボリックシンドローム）
収縮期血圧
LDLコレステロール (悪玉コレステロール )
中性脂肪

女性（上位５項目）
1
2
3
4
5

HbA1c ( 血糖値 )
LDLコレステロール (悪玉コレステロール )
収縮期血圧
BMI（肥満度）
中性脂肪

1
2
3
4
5

内分泌、栄養および代謝疾患（糖尿病など）
新生物（がん）　
循環器系の疾患（高血圧など）
筋骨格系および結合組織の疾患
消化器系の疾患

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
平
均
寿
命
が
伸
び

る
一
方
で
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
社
会
は
ま
す
ま
す

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、

よ
り
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
は
、
心
身
の
健
康
を
保

つ
こ
と
に
加
え
、
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
、
国
は
国
民
の
健
康
増
進
を
目
的

と
し
て
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」と「
健
康
格
差
の
縮
小
」

を
目
標
に
掲
げ
た
国
の
健
康
増
進
計
画
「
健
康
日
本

21
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

大
口
町
で
も
こ
れ
に
基
づ
き
、
平
成
16
年
に
「
健

康
お
お
ぐ
ち
21（
第
一
次
計
画
）」を
、平
成
26
年
に「
健

康
お
お
ぐ
ち
21
（
第
二
次
計
画
）」
を
策
定
・
推
進
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
令
和
６
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
推
進
状
況

を
踏
ま
え
、
今
後
12
年
間(

令
和
７
年
度
か
ら
18
年

度)

の
健
康
づ
く
り
施
策
と
し
て
「
健
康
で
笑
顔
の

大
口
ず
っ
と
元
気
み
ん
な
幸
せ
〜
支
え
合
い
つ
な

が
る
ま
ち
づ
く
り
〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
健
康
お

お
ぐ
ち
21
（
第
三
次
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
最
終
目
標
に
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
健
康
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
支
え
合
い
の
中
で
、

よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
、「
健
や
か
」で「
幸
せ
」

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
す
た
め
の
計
画
で
す
。

　

こ
の
体
操
は
手
首
や
足
首
に
お
も
り
（
自
分
に
合
っ
た
負

荷
に
調
節
可
・
お
も
り
な
し
で
も
O
K
）
を
つ
け
、
動
画
を

見
な
が
ら
手
足
を
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。
イ
ス
に
腰
か
け
、
準
備
体
操
・
筋
力
運
動
・
整
理
体

操
の
３
つ
の
運
動
を
お
こ
な
い
ま
す
。
動
き
は
シ
ン
プ
ル
で
、

誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運

動
か
ら
元
気
な
毎
日
が
始
ま
り
ま
す
。
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

若
い
世
代
に
も
お
す
す
め

①
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
に
最
適

②
自
分
に
合
わ
せ
て
負
荷
を
調
節
で
き
る

③
姿
勢
改
善
や
ケ
ガ
予
防
に
も
効
果
的

④
親
子
や
多
世
代
交
流
に
も

　

お
年
寄
り
と
一
緒
に
取
り
組
め
る
の
で
、
親
子
や
地
域
で

　

の
多
世
代
交
流
に
も
活
用
で
き
ま
す
。

大
口
町
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

開
催
場
所

運
動
不
足
の
人
に
と
っ
て
、
い
き
な
り
激
し
い
運
動
を
す

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
い
き
い
き
１
０
０
歳

体
操
は
イ
ス
に
座
っ
て
お
こ
な
う
低
負
荷
の
運
動
な
の

で
、
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

手
首
や
足
首
に
付
け
る
お
も
り
の
重
さ
を
変
え
ら
れ
る
た

め
、
体
力
や
筋
力
に
応
じ
た
運
動
が
可
能
で
す
。
若
い
人

は
少
し
重
め
に
設
定
す
れ
ば
、
し
っ
か
り
と
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。

姿
勢
を
支
え
る
筋
肉
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
に
も
働
き

か
け
る
の
で
、
腰
痛
予
防
や
姿
勢
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
若
者
に
も
お
す
す
め
で
す
。

（％）

特定健康診査有所見者割合（令和４年度）

▲大口町いきいき100歳体操はそれぞれの体操の解説付きです

YouTubeはこちらから

い
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
健
康
的
な
生
活

を
心
が
け
る
こ
と
が
、
将
来
的
な
医
療
費

の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
へ
の
意

識
を
高
め
、
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

年
齢
不
問
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

資料：簡易生命表
厚生労働科学研究

（第 3期大口町データヘルス計画および第４期大口町特定健康診査等実施計画より）

男性
女性



5令和 7 年 8 月

「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家

（
子
ど
も
た
ち
を
守
る
ク
ル
マ
屋
さ
ん
）」
は
、

こ
の
看
板
が
目
印
で
す
。（ 

ア 

～ 

セ 

）

「危ない！」と思ったら―

通学路
こども110番の家へ

コノハ警部
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●

ア
イ
ウ
エ
オ
カ
キ
ク
ケ
コ
サ
シ
ス
セ

大口南
〃
〃
大口北
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
大口西

大屋敷
豊　田
大屋敷
中小口
河　北
中小口
中小口
中小口
中小口
中小口
中小口
下小口
上小口
余　野

（有）宮地モータース
（有）松岡自動車
（有）丹羽オート
水野モータース
羽黒モータース
葵自動車整備工場
愛知日産自動車（株） 犬山店
大口自動車（株）
コンコルドモータース
西日本三菱自動車販売（株）犬山店
名鉄学園名鉄自動車専門学校
（有）野田自動車
スズキアリーナ犬山南
小野自動車整備工場

110番の家（会社名）

こども110番の家
（子どもたちを守るクルマ屋さん）
一覧（敬称略）
番号 小学校 地　区

大屋敷
秋 田
大屋敷
秋 田
大屋敷
大屋敷
豊 田
秋 田
秋 田
大屋敷
豊田
豊田
豊田
秋田
下小口
河 北
下小口
新宮
外 坪
外 坪
中小口
河 北
河 北
萩島
下小口
中小口
さつき
余 野
余 野
余 野
下小口
下小口
余野
余野
余野
余野
余野
余野
さつき
さつき
下小口

大美軒
古池ふとん店
丹羽茂文
鈴木延寿
ヘアーサロンオオイケ
大口一期一会荘
大口歯科
丹羽消防署大口出張所
藤本歯科医院
丹羽金昇
カイフテント工芸社
（有）コンポ
美容室　Time
大口秋田三丁目
神谷鮮魚店
熊沢建設（株）
オークマ（株）
カフェタナカ
（株）パロマ大口工場
大口精糧（株）
サイクルショップクラチ
ラ・モーナ幼稚園
仙田製作所
光栄木材工業（株）
御桜乃里
（有）近藤製作所
三光商店
千代美容室
ドンバル洋菓子店
藤田政治
天野信和
前田義則
東久（株）
みずの接骨院
（有）まるさ運輸
（有）エヌエスケイ
（株）伊大建設
（株）斉木建築事務所
個別指導　あおい学院
明治牛乳マム柏森
（有）大成化工

1
2
3
4
5
6
7

9
8

10
11
12
13
14
15
16
17

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

番号 小学校 地　区 110番の家（氏名・会社名）
令和7年6月20日現在

こども110番の家
一覧（敬称略）

大口南

大口北

大口西

18

問合せ先　学校教育課　☎︎ 95-4446

『通学路 こども110番の家』とは？
☆子どもが登下校の時…
　▼不審な人に声をかけられた　▼車に乗せられそうになった
　▼知らない人に後をつけられた…など、

　身の危険を感じた時に、駆け込んで助けを求める緊急避難場所で
す。町内に41か所設置され、通学路に面した一般家庭や店舗などが、
江南警察署から委嘱されています。また、（社）愛知県自動車整備振
興会が、町内のクルマ屋さん14か所を「子どもたちを守るクルマ屋
さん」として設置しています。

「通学路　こども 110 番の家」は、
この看板が目印です。（ １ ～ 41）
詳しい場所などは、各学校へお尋ねください。

子ども110番



6 令和7年8月

　

受
給
者
の
方
は
、
毎
年
１
回
現
況
届
・

所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
間

内
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
は
郵
送
し
ま
す
。

提
出
書
類

▽�

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

①
現
況
届　

②
年
金
振
込
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

③�

令
和
6
年
中
の
年
金
の
金
額
が
確
認
で

特
別
障
害
者
手
当
等
現
況
届

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当
所
得
状
況
等
届
の
提
出

き
る
通
帳

▽�

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

所
得
状
況
届　

▽
愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当

　

所
得
状
況
等
届

※�

令
和
7
年
１
月
２
日
以
降
、
大
口
町
へ
転

入
さ
れ
た
方
は
、
令
和
7
年
１
月
１
日
に

お
住
ま
い
の
市
町
村
で「
令
和
7
年
度（
令

和
6
年
分
）
課
税
証
明
書
」
を
取
得
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

▽�

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
12
日
（
火
）
か
ら
９
月
11
日
（
木
）

▽�

愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当　

　

８
月
１
日
（
金
）
か
ら
29
日
（
金
）

※�

各
手
当
と
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。　

問�

合
せ
お
よ
び
提
出
先

　

健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階　

長
寿
ふ
く
し

課　
　

　

☎
94
ー
０
０
５
１

　「言葉が遅い」「落ち着きがない」「癇癪に困っている」
など、子育ての心配事や悩みなど、お茶を飲みながら
保護者同士でゆっくり話をしてみませんか。子育ての
ヒントになる話も聞けますよ。ぜひ、お越しください。
日�時　９月６日（土）　午前９時 30分から 11時 30分
場�所　ほほえみプラザ１階　機能回復訓練室
対�象　年少児から小学校３年生までのお子さんの保護
者
定員　10名（先着順）
申込み　二次元コードで受け付けます
問合せ先　
　地域包括支援センター　☎ 94–2227
　親子通園　ぱんだ教室　☎ 95–4800
※�託児を希望される方は問い合せ先までご連絡くださ
い。

　大口町子ども会創立 60 周年を祝い、
平成 27 年 11 月１日に埋設したタイム
カプセルを掘り出しました。『10年後へ
の自分』へ宛てたメッセージカードを次
のとおり配布しますので、心当たりのあ
る方はお受け取りをお願いします。
受取り期間
　８月１日（金）から 10月 24日（金）
午前９時から午後５時まで（正午から午
後１時、日曜祝日を除く）
受�取り場所
　健康文化センター２階　
　町民活動センター
※�大口町子ども会創立 50 周年のタイム
カプセルに入っていたメッセージカー
ドもあわせて配布しますので、心当た
りのある方はお受け取りをお願いしま
す。

問�合せ先
　大口町子ども会連絡協議会事務局
　まちねっと大口　☎�22―6642

親子発達支援事業

第３回　話してスッキリ
しゃべりBA-Cafe

子ども会タイムカプセル

申込み



7令和7年8月

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
振
り
仮
名

の
通
知
書

　

戸
籍
法
の
改
正
に
よ
り
、
戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名

が
新
た
に
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
籍
地
が
大
口
町
の
方
に
は
、
7
月
下
旬
に
戸
籍
に

記
載
さ
れ
る
振
り
仮
名
の
通
知
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

届
き
ま
し
た
ら
必
ず
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
振
り

仮
名
が
誤
っ
て
い
る
場
合
は
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

正
し
い
場
合
は
、
届
出
は
不
要
で
す
。
届
出
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
届
出
や
本
籍
地
ま
た
は

お
住
い
の
自
治
体
の
窓
口
で
で
き
ま
す
。

作
品
展
の
作
品
を
募
集

展
示
日　

11
月
１
日
（
土
）、
２
日
（
日
）

展�

示
場
所　

総
合
福
祉
会
館　

2
階
各
部
屋
、
ロ
ビ
ー
、

廊
下

応�

募
資
格　

町
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
お
勤
め
の
方
ま

た
は
町
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
団
体

▽
応
募
点
数　

１
人
1
点
限
り

▽�

応
募
方
法　

下
記
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
生
涯
学
習
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

団
体
で
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
用
紙
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

応�

募
期
間　

9
月
12
日
（
金
）
ま
で
（
土
日
祝
除
く
）

▽
作
品
搬
入　

10
月
31
日
（
金
）

▽
作
品
搬
出　

11
月
２
日
（
日
）

※�

詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※�
展
示
方
法
や
展
示
場
所
に
つ
い
て
、
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
鍵
を
か
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
ロ
ビ
ー
や
廊
下
で
の
展
示
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
保
険
へ
の
加
入
は
致
し
ま
せ
ん
。

事
故
や
ケ
ガ
、
作
品
の
破
損
お
よ
び
物
損
等
の
責
任

は
一
切
負
い
か
ね
ま
す
。

※�

原
則
、
会
場
内
へ
の
車
両
で
の
搬
入
お
よ
び
搬
出
は

ご
遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を

得
ず
利
用
さ
れ
る
方
は
、
生
涯
学
習
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

☎︎
95
ー

３
１
５
５

令和7年度作品展 申込書 （個人用）
き り と りき り と りき り と り

氏名

住所

電話番号

作品類別

作品名

大きさ

展示形態（希望）

例／油絵、写真、生け花　等

（縦　　　cm×横　　　cm）　　または　　（縦　　　cm×横　　　cm×高さ　　　cm）

掛け   　・　    置き　　　　（どちらかに〇をつけてください）

　

な
お
、
本
籍
地
が
大

口
町
で
な
い
方
は
、
本

籍
地
の
市
区
町
村
か
ら

通
知
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先

　

戸
籍
保
険
課

　

☎︎
95
ー

１
１
１
５



8 令和7年8月

淡
路
島
玉
ね
ぎ
の
香
を
運
ぶ
風

吉
田　

美
穂

水
田
に
我
が
家
映
す
や
逆
さ
な
り

松
坂　

年
造

大
輪
の
薔
薇
を
逆
さ
や
赤
残
る

宮
下　

裕
子

梅
雨
入
り
や
免
許
更
新
手
こ
ず
り
て渡

辺
す
み
子

古
墳
塚
夏
う
ぐ
ゐ
す
の
降
り
か
か
る安

藤　

亮
子

生
き
る
と
は
問
い
続
け
を
り
蜘
蛛
の
糸

平
本
の
り
子

カ
ー
ナ
ビ
と
違
ふ
道
行
く
日
永
か
な大

森
恵
美
子

甲
斐
の
国
見
晴
ら
す
限
り
梅
の
花

相
川
八
重
子

熟
れ
麦
を
幼
触
れ
ば
黄
金
落
つ

田
中
百
百
代

リ
ズ
ミ
カ
ル
に
乳
飲
む
赤
子
初
桜

土
川　

照
恵

痩
せ
ネ
コ
の
蝉
を
捕
え
て
磨
く
技

数
川　

謙
二

と
り
ど
り
の
彩
で
紫
陽
花
梅
雨
を
待
ち

天
野　

信
和

歩
行
器
に
頼
っ
て
や
っ
と
一
歩
だ
し安

藤　

久
子

平
凡
に
暮
す
我
が
身
に
夫
あ
り

高
橋
あ
や
子

若
い
わ
ね
世
話
と
知
り
つ
つ
ゆ
る
む
頬

吉
田　

雄
亮

大口町元気なまちづくり助成金事業

家庭訪問型子育て支援ケアスタッフ養成講座
子育て家庭のサポートをしませんか？

講座の日程

1

2

3

4

5

6

7

8

9

９月 ３ 日

９月 17日

９月 24日

10月１日

（水）

（水）

（水）

11月 ４ 日

11月 12日

（火）

（水）

（水）

10月 14日（火）

午前 10時から正午

午前 10時から正午

午前 10時から正午

午前 10時から正午

午前 10時から正午

乳幼児の発達、家庭の姿

大口町の子育てについて

傾聴トレーニング

傾聴トレーニング

傾聴トレーニング

傾聴トレーニング

出産後のお母さんの心と身体

まとめの会

午前 10時から正午

午後１時から３時

午前 10時から正午

午後１時から３時

日      時 講座内容 講師

オリエンテーション
（家庭訪問型子育て支援とは） 子どもと文化の森

子どもと文化の森

笹瀬ひと美さん
（愛知保育園　園長）

松岡良俊さん
（大口町社会福祉士）

真野由夏さん
（公認心理師　臨床心理士）

小川歩さん
（助産師）

　家庭訪問型子育て支援の目的は、孤立しがちで、ストレスを抱える家庭へ出向きサポートしていくことです。
家事支援はおこなわず、養育者と一緒に家庭で過ごしたり、公園や病院への付き添いをしたり、買い物や子育て
支援センターに出かけるなどのお手伝いをしていきます。
会場　中央公民館 2階　視聴覚室
申込みおよび問合せ先 　NPO法人子どもと文化の森　☎FAX　0587-94-1223
　 E-mail:npo-bihoku@aq.wakwak.com

講座申し込み
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児
童
扶
養
手
当
等
の
現
況
届
を
お
忘
れ
な
く
！

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
申
請

　

８
月
は
、
児
童
扶
養
手
当
・
愛
知
県
遺

児
手
当
・
大
口
町
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
る
方
が
、
引
き
続
き
手
当
を

受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
、

現
況
届
等
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
時
期
で

す
。

　

７
月
末
に
、
大
口
町
役
場
こ
ど
も
課
か

ら
送
付
さ
れ
た
必
要
書
類
を
、
必
ず
期
限

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
開
始
か
ら
５
年

経
過
等
に
該
当
す
る
方
は
、
現
況
届
と
併

せ
て
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
届
出
書（
緑

色
の
様
式
）
お
よ
び
関
係
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
な
お
、
該
当
者
へ
は
送
付
済

で
す
。

提
出
書
類

▽
児
童
扶
養
手
当

　

①
現
況
届

　

②
児
童
扶
養
手
当
証
書

　

③
養
育
費
に
関
す
る
申
告
書
な
ど

▽
愛
知
県
遺
児
手
当

　

所
得
状
況
届
な
ど

※�

令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
、
大
口
町
へ

転
入
さ
れ
た
方
は
、
令
和
７
年
１
月
１

日
現
在
お
住
ま
い
の
住
所
地
に
て
、「
令

和
７
年
度（
令
和
６
年
分
）課
税
証
明
書
」

を
取
得
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
、
失
業
、
廃
業
な
ど
の

理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
、猶
予
と
な
る
「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
。

▽
大
口
町
児
童
扶
養
手
当

　

現
況
届
な
ど

提
出
期
間

▽�

児
童
扶
養
手
当
・
愛
知
県
遺
児
手
当
・

大
口
町
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
１
日
（
金
）
か
ら
29
日
（
金
）

問
合
せ
お
よ
び
提
出
先

　

健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階

　

こ
ど
も
課　

☎
94
ー

１
２
２
２

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
に
な
り
ま
す

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
に
な
り
、
出
産
予
定
日
の
６

か
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
ど
ち

ら
も
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

戸
籍
保
険
課　

☎
95
ー

１
１
１
５

お
願
い
し
ま
す
！ 

農
地
の
適
正
管
理

　

農
業
委
員
会
で
は
「
近
隣
の
農
地
が
荒

れ
て
い
て
困
る
」
な
ど
、
毎
年
多
く
の
相

談
や
苦
情
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

農
地
が
荒
れ
た
ま
ま
の
状
態
に
な
る
と
、

病
害
虫
や
鳥
獣
被
害
の
発
生
原
因
と
な
り
、

周
辺
耕
作
農
地
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け

で
な
く
、
ゴ
ミ
を
不
法
投
棄
さ
れ
る
、
枯

草
火
災
が
発
生
す
る
な
ど
の
心
配
も
あ
り

ま
す
。

　

農
地
等
の
管
理
責
任
は
所
有
さ
れ
る
方

に
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正
管
理
の
た
め
に

草
刈
り
は
、
最
低
年
３
回
（
春
・
夏
・
秋
）

お
こ
な
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
町
内
の
２
団
体
と

草が生い茂ってしまうと、耕作できる状態に再
生することも難しくなってしまいます

「
大
口
町
農
地
等
の
適
正
な
管
理
の
推
進
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
、
農
地
等
を
所

有
さ
れ
る
方
か
ら
農
地
等
の
維
持
管
理
に

関
す
る
相
談
が
あ
っ
た
場
合
に
、
協
定
を

締
結
し
た
２
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

作
業
の
依
頼
は
、
直
接
農
地
等
を
所
有
さ

れ
る
方
か
ら
い
ず
れ
か
の
団
体
に
し
て
く

だ
さ
い
。

作
業
の
ご
依
頼

▽�

一
般
社
団
法
人
ア
ク
テ
ィ
バ
ル

　

☎
84
ー

２
２
０
０

▽�

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

☎
95
ー

８
１
０
１

問�

合
せ
先　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
）　

☎
95
ー

１
６
１
４
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特
別
支
援
学
校
の
給
食
費
補
助

対�

象　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
特
別
支
援

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
ま
た
は
生
徒
の

保
護
者
の
方

補�

助
金
額　

保
護
者
が
負
担
し
た
学
校
給

食
費
の
額

※�
国
か
ら
給
食
費
の
全
額
の
補
助
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
期
間
・
申
請
・
交
付

①
４
月
か
ら
９
月
分　

９
月
末
日
ま
で
に

申
請
、
10
月
交
付　

②
10
月
か
ら
３
月
分　

３
月
末
日
ま
で
に
申
請
、
４
月
交
付　

※�

申
請
は
、
土
・
日
・
祝
日
、
正
午
か
ら

午
後
１
時
を
除
く

申�

請
に
必
要
な
も
の　

大
口
町
特
別
支
援

学
校
給
食
費
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請

求
書
（
学
校
教
育
課
、
各
特
別
支
援
学

校
で
用
意
。
申
請
書
兼
請
求
書
中
に
、

対
象
期
間
の
給
食
負
担
額
を
各
学
校
で

証
明
）

申�

請
場
所　

総
合
福
祉
会
館
２
階　

学
校
教

育
課

問
合
せ
先　
学
校
教
育
課　

☎︎
95
―
４
４
４
６

大口町元気なまちづくり事業

大口子どもカレッジ2025

1

８月 31日（日）
　自分だけのオリジナルスライムを作ろう！
　磁石でグニャグニャ動くふしぎな磁性スライムにも挑戦
講師　大学院時代に流体工学専攻　林朋希さん

午前 9時 30分から正午　

3

10月 26日（日）
　毎日できる楽しい学び
　五感で食を楽しもう
講師　名古屋短期大学非常勤講師　近藤真由美さん

午前 9時 30分から午後１時

2
９月 14日（日）
　からだの働きを知ろう part2
講師　消化器内科医　村野直子さん

午前 10時から午後２時 30分　

体験型講座
　わかればもっと楽しくなる！をテーマにした講座です。好きな講座を選んでご参加ください。　わかればもっと楽しくなる！をテーマにした講座です。好きな講座を選んでご参加ください。　わかればもっと楽しくなる！をテーマにした講座です。好きな講座を選んでご参加ください。

対�象　小学 4年生から小学 6年生
※�学習・生活に支援が必要な方も対象です。
定員　各回先着 30人
参�加費　第１回、第３回�各 1,500 円
　第２回��2,000 円
※�全て参加の方は 4,000 円で受講できます。
申�込み先
８月 9日（土）までにサラダボールCo.ホー
ムページ（二次元コード）または電話 090-
6195-5560（藤田）からお申込みください。

主催および問�合せ先　
大口町NPO団体サラダボールCo．（前田）
☎︎ 95-6859
（午後 5時以降）
後援
大口町教育委員会 サラダボールCo．

ホームページ

大口にぎわい横丁を開催します

町内や近隣で活躍するキッチンカーが集結して、各キッチ
ンカーのこだわりグルメを提供します。

午後 4時から 8時30分
健康文化センター北側駐車場　15８月 日 金

　出店者は変更する場合があります。詳しく
は、町ホームページをご確認ください。
問合せ先　企業支援課　☎95-1623

※雨天決行　

一期一会

kitchen SAKU

たこ焼き峻ちやん

Dear

BAN'Z キッチン

北海道名物ザンギ

ヤンニョムチキン、クリームソーダ

たこ焼き

カフェドリンク

ベビーカステラ
スノーアイス

ネオトンテキ丼　スープル

プルドポーク丼

ホットドッグ

ぴろりんキッチン

BEBE's KITCHEN

マクラメカフェ

わにわに食堂

●

●

●

●

●

●

●

●

●

クラフトビール
（株）ユニバーサルファーム大口●

たまごを使わないポークたまごおむすび
月替わり　おむすび (夏限定 )
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大口町社長さん

リレーインタビュー

おおぐち宣伝部プロデュース
Vol.

29

afecto
オーナースタイリスト 日比芳雄さん

オーナーの歴史

　好きなことを仕事にしたいという気持ちが強
く、中学生の頃から手に職をつけようと思って
いました。
　好きなファッション関係を仕事にすることを
決めて、高校卒業後、岐阜の美容室で働きなが
ら、通信講座で資格を取りました。
  専門用語など
わからないこと
ばかりでした
が、いろいろ教
えていただき、
お世話になりま
した。

苦労したこと
　修業時代には、毎週休日に駅でモデルハントをして
いました。
　帰宅ラッシュの時間に話を聞いてくれそうな方に声
をかけ、練習会でカットモデルになってくれる人を探
しました。スタイリストになってからもしばらくは練
習が必要だったので、トータルで 200名ほどの方にモ
デルになっていただきました。
　まったく知らない人に声をかけ、連絡先を教えても
らうのは大変でしたが、接客の訓練になりました。

設立　2006 年
所在地　大口町伝右一丁目５番地
従業員数 4 名

[afecto]はスペイン語で愛情の意味。
何事も愛情を持って取り組むことを
心掛けています

大切にしていること

　新しいことをできるだけ取り入れるようにしていま
す。薬剤も流行も変わっていくので、トレンド講習を
受けたり、業界誌や、街中でのトレンドを取り入れた
りしています。
　また、開業当初、スタッフが少なく、子どもとの時
間がなかなか取れま
せんでしたが、子ど
もが保育園の時に第
3日曜日を休業日に
決め、家族の時間を
作るようにしました。

職場の自慢

　最近は、着付けができる美容室が減ってきましたが、
うちでは妻が着付けを担当しています。
　妻は着付けの大会で愛知県では 1位、全国大会では
6位の成績でした。ありがたいことに 5年後の成人式の
予約も既に入っています。
　従業員の方が長く働いてくれていることも自慢の一
つです。

　大口町で活躍する社長さんをリレー形式でご紹介いた
だき、住民有志のおおぐち宣伝部が、大口町にある企業
の素晴らしさと、社長さんの人柄をご紹介する企画です。

日比さんからメッセージ

　日々情報を集めて挑戦中！只今新しい企画を考えて
います！ぜひご来店ください！

取材後記

　美容室は流行に敏感な仕事。そうした中で、オー
ナーはいつも新しい「もの・こと」へ積極的に触れ
ていくことを大事にされ、それがお客さんの満足
度につながっていると感じました。（きみせん）

昭和54年生まれ　
趣味：ゴルフ、野球観戦　高校時代まで硬式野
球をやっていました。今は息子の野球を観戦し
て楽しんでいます。

Profile
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知らないじゃすまされない！！
自転 車 　の ル ー ル 愛知県警からの

お知らせ
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通勤・通学時間帯は交通量が増加
夕方はライトや反射材の活用を
しましょう

国道41号などの主要道路
小学校や病院の周辺

多発場所

歩行者の方へ

ドライバーの方へ

交通安全マップ 大口町内
令和4年～令和6年　人身事故

多発時間 自転車の方へ

過去３年間（令和４年から令和６年）に発生した
歩行者・自転車事故を掲載しています。
学校やご家庭での交通安全教育でご活用をお願いします。
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大口町小規模企業等振興資金融資保証料・利子補給補助金

事業者向け補助金制度事業者向け補助金制度事業者向け補助金制度事業者向け補助金制度

※事業を再開した日か休業後25日を経過した日から起算して２週間以内に申請する必要があります。
※申請には、申請内容に不正がないことに関する誓約書の提出が必要です。
　詳しくは、町ホームページをご確認ください。

保証料

利子補給

大口町の町民税納税義務者で、愛知県融資制度の小規模企業等振興資金を利用した事業者
利子補給補助金は、融資金額が 2,000 万円以下の事業者

金融機関に返済する利子 運転資金　当初 12月分　設備資金　当初 24月分
※運転・設備資金併用の場合は、当初 12月分

信用保証書記載の保証料の２分の１愛知県信用保証協会に支払う保証料

対象経費 補助金額

保証料

利子補給

大口町の町民税納税義務者で、中小企業信用保険法第２条第５項第１号から第８号の規定により
町長の認定を受け、愛知県融資制度のセーフティネット資金（環セ 80、環セ 100）を利用した
事業者
利子補給補助金は、融資金額が 2,000 万円以下の事業者

金融機関に返済する利子 運転資金　当初 12月分　設備資金　当初 24月分
※運転・設備資金併用の場合は、当初 12月分

信用保証書記載の保証料の２分の１愛知県信用保証協会に支払う保証料

対象経費 補助金額

保証料

利子補給

愛知県融資制度の創業等支援資金を利用した事業者

金融機関に返済する利子 運転資金　当初 12月分　設備資金　当初 24月分
※運転・設備資金併用の場合は、当初 12月分

信用保証書記載の保証料の２分の１愛知県信用保証協会に支払う保証料

対象経費 補助金額

利子補給

大口町商工会の経営指導を受けて、日本政策金融公庫の小規模事業者経営改善資金を利用した事業者

当初 12月分金融機関に返済する利子

対象経費 補助金額

大口町経営改善貸付利子補給補助金

■ 融資を受けた場合

■ 休業した場合

大口町創業等支援資金融資保証料・利子補給補助金

大口町セーフティネット資金融資保証料・利子補給補助金

補助対象

補助対象

補助対象

補助対象

補助金額

医師の診断が伴う病気やけがにより休業を余儀なくされた従業員数 20 人以下の事業者で、休業後、
事業活動を再開する意志がある事業者

１日１万円（上限25日間、最大25万円）

大口町内事業者休業時支援補助金

補助対象

要件

人材育成
支援事業

特許等出願
支援事業

販路拡大
支援事業

経営等相談
支援事業

町内で継続して事業を営む中小企業者
（創業・新分野参入支援事業の場合は創業事業予定者も含みます）

産業財産権取得（特許、実用新案、意匠）のために日本
国特許庁に支払う費用および手続きを弁理士に依頼した
場合の弁理士手数料

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 30万円）

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 30万円）

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 20万円）

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 20万円）
※創業後５年を経過する日が属する年
　度末までに申請する事業者は
　累計 30万円

社内研修または外部団体が開催する講習会等に要する費用
(オンラインによりオンタイムで開催する講習会を含む。
ただし、取引先が催す講習会で広く参加者を公募しない
ものは除く )

対象経費 補助金額

■ 経営基盤の強化

経営、技術等の課題解決のため、公益財団法人あいち
産業振興機構や大口町商工会等を通じて愛知県商工会
連合会の専門家派遣事業を活用し、専門家等に依頼し
た場合の経営診断および指導料
職場のメンタルヘルス対策に係る臨床心理士等に依頼
した指導料

創業・
新分野参入
支援事業

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 20万円）

1平方メートルあたり 1,000 円
上限額　100万円

創業予定者が営む予定の事業または創業に係る知識向
上に資する講習会等への参加費用
中小企業者が今後、新たに展開、転換を検討する事業
に関する講習会等に要する費用
創業予定者が会社を設立する場合または中小企業者が
新たな事業において会社を設立する場合の登録免許税
等、官公庁への申請書類の作成および提出に係る費用

新貨幣対応
支援事業
（令和７年
度末までの
特例措置）

対象経費の２分の１
（１事業者につき１回限り）
（上限：累計 50万円）

現在、町内に設置してあり、事業に使用している無人
で金銭を収受する機器 ( 金銭機、自動発券機など ) を新
紙幣の金種識別や真贋判定に対応するために紙幣識別
ユニットの交換等、必要な改修または機器の更新に要
した経費
ただし、令和５年４月から令和８年３月末までの間に
実施し、補助金の申請をしたものに限る

商品見本市、展示会（オンラインによりオンタイムで開
催する商品見本市および展示会を含む）への出展に直
接要する経費（小間料、小間装飾料および電源設備等
の工事費用）ただし、商品の販売を主目的とする展示
会等は補助経費対象外

大口町中小企業支援事業補助金

工場等遮熱促進事業補助金

補助対象

■ 労働環境の整備

利子補給補助金は、２年以内に同一資金で融資を受けている場合は対象外となります。

連続して３日以上（定休日を除く）事業活動を停止した場合

※事業着手前（新貨幣対応支援事業のみ事業完了後）に申請する必要があります。お早めに企業支援課までご相談ください。

しんがん

町内企業における働きやすい職場環境の整備を推進することを目的に、工場・倉庫等
の屋根および外壁に遮熱塗装工事を施工する際の経費について補助金を交付します。
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大口町小規模企業等振興資金融資保証料・利子補給補助金

事業者向け補助金制度事業者向け補助金制度事業者向け補助金制度事業者向け補助金制度

※事業を再開した日か休業後25日を経過した日から起算して２週間以内に申請する必要があります。
※申請には、申請内容に不正がないことに関する誓約書の提出が必要です。
　詳しくは、町ホームページをご確認ください。

保証料

利子補給

大口町の町民税納税義務者で、愛知県融資制度の小規模企業等振興資金を利用した事業者
利子補給補助金は、融資金額が 2,000 万円以下の事業者

金融機関に返済する利子 運転資金　当初 12月分　設備資金　当初 24月分
※運転・設備資金併用の場合は、当初 12月分

信用保証書記載の保証料の２分の１愛知県信用保証協会に支払う保証料

対象経費 補助金額

保証料

利子補給

大口町の町民税納税義務者で、中小企業信用保険法第２条第５項第１号から第８号の規定により
町長の認定を受け、愛知県融資制度のセーフティネット資金（環セ 80、環セ 100）を利用した
事業者
利子補給補助金は、融資金額が 2,000 万円以下の事業者

金融機関に返済する利子 運転資金　当初 12月分　設備資金　当初 24月分
※運転・設備資金併用の場合は、当初 12月分

信用保証書記載の保証料の２分の１愛知県信用保証協会に支払う保証料

対象経費 補助金額

保証料

利子補給

愛知県融資制度の創業等支援資金を利用した事業者

金融機関に返済する利子 運転資金　当初 12月分　設備資金　当初 24月分
※運転・設備資金併用の場合は、当初 12月分

信用保証書記載の保証料の２分の１愛知県信用保証協会に支払う保証料

対象経費 補助金額

利子補給

大口町商工会の経営指導を受けて、日本政策金融公庫の小規模事業者経営改善資金を利用した事業者

当初 12月分金融機関に返済する利子

対象経費 補助金額

大口町経営改善貸付利子補給補助金

■ 融資を受けた場合

■ 休業した場合

大口町創業等支援資金融資保証料・利子補給補助金

大口町セーフティネット資金融資保証料・利子補給補助金

補助対象

補助対象

補助対象

補助対象

補助金額

医師の診断が伴う病気やけがにより休業を余儀なくされた従業員数 20 人以下の事業者で、休業後、
事業活動を再開する意志がある事業者

１日１万円（上限25日間、最大25万円）

大口町内事業者休業時支援補助金

補助対象

要件

人材育成
支援事業

特許等出願
支援事業

販路拡大
支援事業

経営等相談
支援事業

町内で継続して事業を営む中小企業者
（創業・新分野参入支援事業の場合は創業事業予定者も含みます）

産業財産権取得（特許、実用新案、意匠）のために日本
国特許庁に支払う費用および手続きを弁理士に依頼した
場合の弁理士手数料

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 30万円）

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 30万円）

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 20万円）

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 20万円）
※創業後５年を経過する日が属する年
　度末までに申請する事業者は
　累計 30万円

社内研修または外部団体が開催する講習会等に要する費用
(オンラインによりオンタイムで開催する講習会を含む。
ただし、取引先が催す講習会で広く参加者を公募しない
ものは除く )

対象経費 補助金額

■ 経営基盤の強化

経営、技術等の課題解決のため、公益財団法人あいち
産業振興機構や大口町商工会等を通じて愛知県商工会
連合会の専門家派遣事業を活用し、専門家等に依頼し
た場合の経営診断および指導料
職場のメンタルヘルス対策に係る臨床心理士等に依頼
した指導料

創業・
新分野参入
支援事業

対象経費の２分の１
（上限：同一年度内に累計 20万円）

1平方メートルあたり 1,000 円
上限額　100万円

創業予定者が営む予定の事業または創業に係る知識向
上に資する講習会等への参加費用
中小企業者が今後、新たに展開、転換を検討する事業
に関する講習会等に要する費用
創業予定者が会社を設立する場合または中小企業者が
新たな事業において会社を設立する場合の登録免許税
等、官公庁への申請書類の作成および提出に係る費用

新貨幣対応
支援事業
（令和７年
度末までの
特例措置）

対象経費の２分の１
（１事業者につき１回限り）
（上限：累計 50万円）

現在、町内に設置してあり、事業に使用している無人
で金銭を収受する機器 ( 金銭機、自動発券機など ) を新
紙幣の金種識別や真贋判定に対応するために紙幣識別
ユニットの交換等、必要な改修または機器の更新に要
した経費
ただし、令和５年４月から令和８年３月末までの間に
実施し、補助金の申請をしたものに限る

商品見本市、展示会（オンラインによりオンタイムで開
催する商品見本市および展示会を含む）への出展に直
接要する経費（小間料、小間装飾料および電源設備等
の工事費用）ただし、商品の販売を主目的とする展示
会等は補助経費対象外

大口町中小企業支援事業補助金

工場等遮熱促進事業補助金

補助対象

■ 労働環境の整備

利子補給補助金は、２年以内に同一資金で融資を受けている場合は対象外となります。

連続して３日以上（定休日を除く）事業活動を停止した場合

※事業着手前（新貨幣対応支援事業のみ事業完了後）に申請する必要があります。お早めに企業支援課までご相談ください。

しんがん

町内企業における働きやすい職場環境の整備を推進することを目的に、工場・倉庫等
の屋根および外壁に遮熱塗装工事を施工する際の経費について補助金を交付します。

問合せ先　企業支援課　☎︎ 95-1623
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そ
れ
は
、
少
し
の
注
意
と

点
検
と
清
掃
で
す
。
簡
単
な
こ
と
か
ら
実
践

し
、
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ
先　

丹
羽
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課  

☎ 

95
―

５
１
５
８

16 令和 7 年 8 月

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日�

時　

８
月
16
日
（
土
）

　

午
前
９
時
か
ら
正
午

場
所　

丹
羽
消
防
署　

扶
桑
出
張
所

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署 

☎ 

95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所 　
　

☎ 

95
―

0
１
１
９

あんしん・安全ねっと
防災・防犯メール配信サービス防災・防犯メール配信サービス防災・防犯メール配信サービス

携帯電話からの登録方法　携帯電話から下
記メールアドレスへ空メールをお送りくだ
さい。送信された携帯電話のメールアドレ
スあてに「本登録」の手順をご案内します。
oguchi@entry.mail -dpt . jp
※迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は
t own . o g u ch i . l g . j p、アドレス指定が必要な方は
bousai@town.oguchi.lg.jp を許可してください。

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

 

電
気
器
具
の
安
全
な
取
り
扱
い

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る
火
災
防
止

電
気
器
具
・
配
線
は

発
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
！

定
期
的
に
点
検
・
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。



　

北
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
な
か
よ
し
ラ

ン
ド
」、
西
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
チ
ャ
イ

ル
ド
ル
ー
ム
」、南
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は「
さ

ん
さ
ん
る
ー
む
」（
平
日
午
前
と
土
曜
日
に

利
用
で
き
ま
す
）
と
い
う
乳
幼
児
親
子
さ

ん
専
用
の
部
屋
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
で
も
、
気

軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
ね
。

問
合
せ
先

　
南
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
95
ー

３
５
２
８

　
北
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
95
ー

７
１
４
１

　
西
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
96
ー

０
４
８
１

８
月
の
楽
し
く
遊
ぼ
う　

　

ド
キ
ド
キ
♡
夏
を
楽
し
も
う
！

親
子
で
水
を
使
っ
た
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

　

未
就
園
児
親
子
さ
ん
、
妊
産
婦
さ
ん
に
利

用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
体
操
や
ふ
れ
あ
い

遊
び
・
紙
芝
居
等
を
毎
日
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
で
も
、
気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
ね
。
子
育
て
の
悩
み
等
の
相
談
を
地
域

子
育
て
相
談
機
関
で
あ
る
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
て
お
受
け
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

開�

館
時
間

午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
３
時

問
合
せ
先
　

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
95
ー

３
６
６
８

17令和7年8月

保育園保育園
幼稚園幼稚園
だよりだより

今
月
は

で
す

大
口
幼
稚
園

　

夏
の
遊
び
と
し
て
、
幼
稚
園
で

は
毎
年
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ラ
キ
ラ
と
光
を
受
け
て
虹
色

に
輝
く
『
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び
』
は
、

大
き
さ
を
競
争
し
た
り
、
追
い
か

け
っ
こ
を
し
た
り
と
、
子
ど
も
た

ち
の
好
奇
心
を
刺
激
し
て
い
ま
す
。

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

　

気
温
が
上
が
る
前
の
時
間
を
利

用
し
て
、
大
型
遊
具
や
三
輪
車
、

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
元
気
に
遊
ん
で

い
ま
す
。

戸
外
遊
び
大
好
き

戸
外
遊
び
大
好
き

戸
外
遊
び
大
好
き

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
毎
日

の
幼
稚
園
の
様
子
を
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子育て
支援の
ご案内

　
　

児�

童
セ
ン
タ
ー　

８
月
は
お
休
み

※�

８
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、
９
月
に
誕

生
会
を
お
こ
な
い
ま
す
。

子�

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

８
月
27
日
（
水
）

※�

満
１
歳
か
ら
満
３
歳
が
対
象
で
す
。　

　
　
　

こ
あ
ら
ひ
ろ
ば　

８
月
は
お
休
み

各
児
童
セ
ン
タ
ー
で
水
遊
び
な
ど
を
楽

し
み
ま
す
。
詳
し
い
日
時
は
、
各
児
童

セ
ン
タ
ー
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

★�

親
子de

こ
あ
ら
ま
つ
り
（
要
予
約
）

　

３
歳
ま
で
の
親
子
対
象

９
月
19
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

場
所　

大
口
町
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー　
　

　
　

１
階　

多
目
的
室

参�
加
申
込
み　

９
月
12
日
（
金
）
ま
で
、

各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
て
受
け
付
け
を
し

て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

誕
生
会

児
童
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

児童センター
おたより

子育て支援セン
ターおたより



18 令和 7 年 8 月

資料検索

図書館
だより

開
館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

休
館
日
　
月
曜
日
・
第
２
木
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ
先　

☎ 

95
―

３
９
９
９

『
も
う
ひ
と
つ
の
「
永
遠
の
0
」』

方
喰
正
彰
／
著

筑
波
海
軍
航
空
隊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
／
監
修

　

今
年
の
８
月
15
日
で
第
二
次
世
界
大
戦

終
戦
か
ら
80
年
の
節
目
と
な
り
ま
す
。
今
も

世
界
で
は
戦
争
が
起
き
、
平
和
と
い
う
に
は

程
遠
い
国
や
地
域
が
あ
り
ま
す
。
今
月
は

戦
争
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
改
め
て
考

え
直
し
、
平
和
を
願
う
た
め
、
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
さ
す
が
に
日
本
は
、

戦
争
な
ん
て
し
な
い
で
す
よ
ね
⁉️
』

                        

西
谷
修
／
監
修

『
知
っ
て
い
ま
す
か
？
日
本
の
戦
争
』　   

久
保
田
貢
／
著

戦
後
80
年
・
平
和
特
集

『
い
わ
た
く
ん
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
』　

天
野
夏
美
／
作　

は
ま
の
ゆ
か
／
絵

『
平
和
の
女
神
さ
ま
へ

　
　

平
和
っ
て
な
ん
で
す
か
？
』　　
　
　
　

 

　

    

小
手
鞠
る
い
／
作　

サ
ト
ウ
ユ
カ
／
絵

ドアを開けると

開
放
！
図
書
館
の
ひ
み
つ
基
地

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
そ
ん
な

時
は
涼
し
い
図
書
館
に
き
て
み
ま
せ
ん

か
？
図
書
館
に
は
、
表
に
出
て
い
な
い
、

な
か
な
か
出
せ
な
い
本
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
普
段
あ
ま
り
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
図
書
館
秘
蔵
の
資
料
を
、
夏
休
み

に
公
開
！
大
人
も
、
も
ち
ろ
ん
お
子
さ
ん

も
楽
し
め
る
も
の
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
姿
勢
で

本
が
読
め
る
空
間
を
お
届
け
し
ま
す
！

日
時　

8
月
17
日
（
日
）
開
館
時
間
中

場
所　

中
央
公
民
館　

3
階　

小
体
育
室

展�

示
内
容　
『
赤
い
鳥
』
初
版
（
復
刻
版
）、

し
か
け
絵
本
な
ど

『
へ
い
わ
っ
て
す
て
き
だ
ね
』　

安
里
有
生
／
詩　

長
谷
川
義
史
／
画

８
月
の
そ
の
他
の
特
集

【
一
般
】　

お
口
の
ケ
ア

【
児
童
】　

課
題
図
書
、
緑
陰
図
書

　

自
由
研
究
・
自
由
工
作

第
4
回　

お
気
に
入
り
の
一
冊
を
あ
な

た
へ　

読
書
推
せ
ん
文
コ
ン
ク
ー
ル

▲現在図書館で読める『赤い鳥』

▲『赤い鳥』初版（復刻版）一部
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大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　　問合せ先　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時まで

健康文化センター ほほえみプラザ通信

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

熱中症に負けない体づくり 

トレーニングセンター 

体験１回

受講できます
で無料

トレッドミル、エアロバイク

初級エアロ　蒸し暑い季節、暑さになれずうまく汗がか
けないため、体温調節ができなくなり熱中症
になることがあります。そこでトレーニング
センターでできるトレーニングと熱中症予防
におすすめするドリンクをご紹介します。

少し汗ばむ程度で 1日に 30分
以上を目安におこないましょ
う。充分に汗をかくことで体が
暑さに慣れることができます。

スタジオプログラム　 

月曜日　午前 10時から 10時 50分
音楽に合わせ、身体を動かす有酸素運動です。初
めての方や運動が苦手な方でも楽しみながらでき
るプログラムです。（利用料金のみで受講可能）

フルーツビネガー
フルーツビネガー（果実酢）とはフルーツを使ったお
酢のドリンクです。果物やお酢にはクエン酸が入って
おり、唾液や胃液の分泌を促し食欲を増進させる効果
があります。　　 　　　　　　　　　　　　　　　　
飲み方　　　原液１に対し、３倍から５倍ほど水で
割って飲むのが一般的です。水だけでなく炭酸
水や飲むヨーグルトで飲むのもおすすめです。

日時
内容

資料館
だより

歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
お

よ
び�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

☎
94
―

０
０
５
５

　

先
ご
ろ
、
元

プ
ロ
野
球
読
売

巨
人
軍
の
長
嶋

茂
雄
さ
ん
が
お

亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た
。
巨

人
フ
ァ
ン
だ
け
で
な
く
多
く
の
野
球
フ
ァ

ン
に
愛
さ
れ
、
プ
ロ
野
球
人
気
を
不
動
の

も
の
に
し
た
名
選
手
で
し
た
。
そ
こ
で
今

回
は
、
長
嶋
さ
ん
を
は
じ
め
往
年
の
プ
ロ

　

今
年
１
０
０
年
を
迎
え
る
昭
和
の
思
い

出
を
、
子
ど
も
の
く
ら
し
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
振
り
返
り
ま
す
。
大
人
に
は
懐
か

し
い
子
ど
も
時
代
に
想
い
を
は
せ
、
子
ど

も
た
ち
に
は
今
の
く
ら
し
と
比
べ
て
の
驚

き
を
味
わ
え
る
展
示
に
な
っ
て
い
ま
す
。

恒
例
の
謎
解
き
も
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
夏
休
み
に
親
子
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間　

8
月
31
日
（
日
）
ま
で

夏
の
企
画
展

～
昭
和
１
０
０
年
を
ふ
り
か
え
る
～

こ
ど
も
の
く
ら
し　

野
球
名
選
手
の「
レ
ジ
ェ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
カ
ー
ド
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
は
、
平
成
22
年
に
「
週
刊

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」
が
監
修
し
て
作
ら
れ
た

も
の
で
、コ
ン
ビ
ニ
で
販
売
さ
れ
る
缶
コ
ー

ヒ
ー
に
お
ま
け
と
し
て
つ
い
て
い
ま
し
た
。

カ
ー
ド
は
15
種
類
で
、
選
手
は
12
球
団
か

ら
選
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
今
で
は
懐
か
し

い
球
団
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、長
嶋
、

山
本
、
江
夏
の
3
枚
は
少
し
大
き
め
の
サ

イ
ズ
で
、
サ
イ
ン
も
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

裏
面
に
は
、各
選
手
の
簡
単
な
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
と
通
算
成
績
が
載
っ
て
い
ま
す
。　

好評
開催中



20 令和7年8月

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

登
記
あ
り
家
屋　

法
務
局
（
春
日
井
市
）
で
滅
失
登
記
を

し
て
く
だ
さ
い
。

登
記
な
し
家
屋　

役
場
税
務
課
で
取
り
壊
し
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車廃
車
・
譲
渡
し
た
ら　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
標
識
交
付
証
明

書
を
持
参
し
、
役
場
税
務
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

購
入
し
た
ら

販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
を
持

参
し
、
15
日
以
内
に
役
場
税
務
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

住
所
な
ど
申
告
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
の
間
は
対
応

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車
以
外
の
手
続
き
場
所

三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

軽
自
動
車
検
査
協
会　

愛
知
主
管
事
務

所
小
牧
支
所

普
通
自
動
車
・
小
型
自
動
車
・
１
２
６
ｃ

ｃ
以
上
の
二
輪
車

中
部
運
輸
局
愛
知
運
輸
支
局　

小
牧
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

令
和
7
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成
（
新

築
・
増
築
）
し
た
家
屋
に
つ
い
て
は
、
令

和
8
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象

と
な
る
た
め
、
対
象
の
方
に
家
屋
調
査
の

依
頼
文
書
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
建
物
（
居
宅
・
車
庫
・
物
置

等
）
の
構
造
や
使
用
さ
れ
て
い
る
資
材
を

調
査
し
て
、
固
定
資
産
税
を
算
出
す
る
た

め
の
も
の
で
、
事
前
に
調
査
日
時
を
調
整

し
、
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
て
お
こ
な
い

ま
す
。

　

調
査
は
、
家
の
中
に
入
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
建
築
確
認
や
建
築
図
面
な
ど
を
も
と

に
各
部
屋
の
資
材
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課

　

☎
95
―

１
１
１
３

税
に
関
す
る
手
続
き
の
お
知
ら
せ

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　☎95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

VOL.ウィル大口NEWS 68

教室一覧　　　　　　　　　多種目スポーツ／水泳／サッカー(尾張FC)／幼児体操／園児体操／小学生体操／チアダンス／キッズダンス／硬式テニス
ソフトテニス／バレーボール／ 柔道／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング／イングリッシュスクール

指定管理施設　　　　　　　 オークマグラウンド／オークマ温水プール／わかしゃち国体記念運動公園／秋田グラウンド／河北グラウンド　
総合テニスコート／大口町テニスコート／大口町野球グラウンド／ゲートボール場／健康文化センター（ほほえみプラザ）

教室詳細はホームページをご覧ください↑

うたごえ喫茶
　グランドピアノの生演奏に合わせて、懐かしい昭
和歌謡・フォークソングなどを一緒に歌いましょう。

グランドピアノの生演奏に合わせて、

懐かしい昭和歌謡・フォークソングなどを一緒に歌いましょう

隔週
木曜日開催

会場

開催日

時間

のびのび健康体操教室毎週
水曜日開催

参加費　500 円／回（お茶・お菓子つき）対象　どなたでも

　　健康文化センター
4階ほほえみホール
　　　8月 7 日、28日、
9月 11 日、25日
　　午後 1時から 2時 

会場

開催日

時間

参加費　400 円／回　対象　おおむね 60歳以上の方    

　　健康文化センター
5階スタジオ
　　　8月 6日、20日、27日
9月 3日、10日、17日
　　午後 0時 50分から
1時 45分    

ストレッチで心も体もの～びのび！



21令和7年8月

環境
だより

可
燃
ご
み
の
出
し
方

▽�

ご
み
袋
は
、
必
ず
大
口
町
指
定
の
ご
み

袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、
ビ
ン
、
金
属
類
、

乾
電
池
、
使
用
済
小
型
充
電
式
電
池
、

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
危
険
物
は
、
絶
対

に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
が

含
ま
れ
て
い
る
ご
み
袋
は
、
収
集
で
き

ま
せ
ん
。
収
集
で
き
な
い
ご
み
袋
は
、

ご
近
所
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
分
別
し
て
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

▽�

前
日
に
ご
み
を
出
さ
れ
ま
す
と
カ
ラ
ス

や
猫
な
ど
に
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が
あ
る

た
め
、
必
ず
決
め
ら
れ
た
曜
日
の
朝
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み
の
減
量

▽�

ご
み
は
、
必
ず
分
別
を
し
ま
し
ょ
う
。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
缶
、
ビ
ン
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
新
聞
、
雑
誌
、
ざ
つ

が
み
、
衣
類
な
ど
は
資
源
ご
み
と
し
て

決
め
ら
れ
た
種
類
ご
と
に
分
別
す
れ
ば

再
利
用
を
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、

可
燃
ご
み
の
減
量
に
も
繋
が
り
ま
す
。

▽�

台
所
か
ら
出
る
生
ご
み
は
、
水
分
を
多

く
含
ん
で
お
り
、
特
に
夏
場
に
お
い
て
、

悪
臭
の
発
生
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

し
っ
か
り
と
水
分
を
切
っ
て
か
ら
捨
て

る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

不
燃
物
集
積
場
に
集
め
ら

れ
た
資
源
物
の
持
ち
去
り

　

町
か
ら
収
集
ま
た
は
、
運
搬
の
委
託
を

受
け
た
者
以
外
の
者
が
、
不
燃
物
集
積
場

に
集
め
ら
れ
た
資
源
物
（
古
紙
類
、ス
チ
ー

ル
缶
、
ア
ル
ミ
缶
な
ど
）
を
無
断
で
持
ち

去
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
窃
盗
罪
に

あ
た
り
ま
す
。
委
託
さ
れ
た
回
収
業
者
で

あ
れ
ば
「
大
口
町
委
託
」
な
ど
と
い
っ
た

識
別
表
示
が
徹
底
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
も

し
、
識
別
表
示
さ
れ
て
い
な
い
無
許
可
の

回
収
業
者
に
よ
る
持
ち
去
り
行
為
を
目
撃

さ
れ
ま
し
た
ら
、
日
時
・
場
所
・
車
の
ナ

ン
バ
ー
・
持
ち
去
っ
た
資
源
物
の
種
類
・

人
物
の
特
徴
な
ど
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
決
し
て
無
理
な
注
意
や
制
止
な
ど

カ
ラ
ス
対
策

　

カ
ラ
ス
に
よ
る
可
燃
ご
み
を
荒
ら
す
被

害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
は
、
臭

い
で
は
な
く
視
覚
で
エ
サ
を
探
し
ま
す
の

で
、
こ
れ
ら
の
こ
と
に
一
人
ひ
と
り
が
、

配
慮
し
、
散
乱
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

▽�

生
ご
み
等
の
食
べ
物
が
外
か
ら
見
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

可
燃
ご
み
袋
は
、必
ず
カ
ラ
ス
除
け
ネ
ッ

ト
の
中
に
い
れ
る
。
周
り
に
重
り
を
置

く
か
、
ネ
ッ
ト
で
包
み
込
む
よ
う
に
し
、

カ
ラ
ス
が
ご
み
袋
を
引
き
ず
り
だ
せ
な

い
よ
う
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

▽�
民
地
な
ど
に
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
場
合
、

カ
ラ
ス
対
策
に
大
変
有
効
な
可
燃
ご
み

ボ
ッ
ク
ス
※
を
貸
し
出
し
ま
す
。

※�

可
燃
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
は
、
７
世
帯
以
上

で
の
利
用
が
あ
り
、
設
置
基
準
を
満
た

し
て
い
る
場
所
に
、
無
償
貸
出
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

環
境
対
策
室

ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　
　

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

大
口
町
ご
み
チ
ェ
ッ
カ
ー

　

ご
み
の
分
別
に
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？�

大
口
町
ご
み
チ
ェ
ッ
カ
ー
は
ご

み
の
分
別
方
法
を
手
軽
に
検
索
す
る
こ
と

が
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※�

同
じ
品
目
で
も
、大
き
さ
や
素
材
に
よ
っ

て
分
別
区
分
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
た

め
、
分
別
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
環
境
対
策
室
へ
お
問

　

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ズ
メ
バ
チ
類
駆
除
補
助
金

　

皆
さ
ん
に
危
害
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ
の
あ

る
ス
ズ
メ
バ
チ
類
の
被
害
を
最
小
限
に
防

ぐ
た
め
、
ス
ズ
メ
バ
チ
類
の
営
巣
の
駆
除

を
お
こ
な
う
方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補�

助
対
象　

町
内
に
土
地
若
し
く
は
家
屋

を
所
有
し
て
い
る
方

補�

助
金
額　

ス
ズ
メ
バ
チ
類
の
営
巣
を
駆

除
す
る
こ
と
に
要
し
た
経
費
の
２
分
の

１
の
額　

限
度
額
５
０
０
０
円

※�

事
前
に
町
職
員
に
よ
る
確
認
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

問
合
せ
先

　

環
境
対
策
室　

☎
95
ー

１
６
１
３



お済みですか？　お子さんの 予防接種お済みですか？　お子さんの 予防接種お済みですか？　お子さんの 予防接種お済みですか？　お子さんの 予防接種

ジフテリア・
破傷風（二種混合） 

日本脳炎

麻しん風しん
（ＭＲ）※１

1 歳から 2歳未満

感染症（予防接種）
の種類 対象者および接種期間

水痘

①小学６年生から高校１年生相当の女子（H21.4.2からH26.4.1生ま
　れの女子）
②キャッチアップ対象者（H9.4.2からH21.4.1生まれの女性）で、令
　和4年4月1日から令和7年3月31日までに1回以上接種し、３回の接
　種が未完了の方。
※①の高校１年生および②の対象者は、令和８年３月31日までが接種
　期限です。接種開始から完了までに約6か月の期間が必要です。

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（HPV）

Ｂ型肝炎

結核（BCG）

ヒブ感染症

接種回数

第１期１回

第２期１回

第２期１回

第１期初回２回
第１期追加１回

第２期１回

３回

（9価のワクチン
に限り、15歳未
満に接種開始す
る場合は 2回）

ロタリックス…2回
ロタテック…3回

初回２回
追加１回

１回

初回３回
追加１回
（接種開始月齢
により回数異なる）

第１期初回３回
第１期追加１回

２回

年長児（H31. 4 . 2 からR２. 4 . 1 生まれ）

生後６か月から90か月（７歳半）に至るまで
（標準的な接種期間：1期初回は3歳から4歳、1期追加は4歳から5歳）

ロタリックス　出生6週0日後から24週0日後まで
ロタテック　出生6週0日後から32週0日後まで

生後1歳未満

1歳に至るまで（標準的な接種期間：生後５か月から８か月未満）

生後２か月から５歳未満

生後２か月から90か月（７歳半）に至るまで

1歳から3歳未満

ロタウイルス感染症
（ロタリックスか  
  ロタテックどちら
  か一方）

ジフテリア・百日せき
・破傷風・ポリオ・
ヒブ感染症（四種混
合または五種混合）

令和6年度第１期対象者（R4.4.2～R5.4.1生）と第２期対象者（H30.4.2～H31.4.1生）で未接種の方も定期
接種として受けられます。（ワクチン供給不足による接種期間延長措置）

9歳以上 13歳未満（標準的な接種期間：9歳から10歳）
毎年4月、小学４年生に予診票を送付しています。
※特例対象者（H17.４.２からH19.４.１生まれ）で、第２期まで（計
　４回）の接種が終了していない方は、20歳未満まで接種ができます。

11歳以上13歳未満（標準的な接種期間：11歳から12歳）
毎年4月、小学6年生に予診票を送付しています。

※接種期限は令和８年３月 31日まで

※１

小児の
肺炎球菌感染症

予防接種法に基づく予防接種は公費で接種ができる期間が定められています。
母子健康手帳で接種履歴を確認し、お済みでない予防接種は期間内に接種してください。
なお、接種時は母子健康手帳と大口町の予防接種予診票が必要です。予診票を紛失され
た場合は、母子健康手帳をご持参のうえ、健康課で再発行の申請をしてください。

申込みおよび問合せ　蘂94̶0053  （健康課） 保　健保　健
センターセンター
だよりだより

保　健
センター
だより

22 令和7年8月

日
比
野　

文
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
月
の
健
康
俳
句　
　

息
子
ら
の
　
初
め
て
の
畑
　
苺
成
る
　
　
渡
辺　

す
み
子

今
月
の
健
康
川
柳　
　

何
事
も
　
手
早
く
す
ま
す
　
老
い
の
知
恵
　
日
比
野　

文
子



申込みおよび問合せ　蘂94̶0053  （健康課） 保　健保　健
センターセンター
だよりだより

保　健
センター
だより

23令和7年8月

野菜たっぷりレシピはこちら

または

「いのち」をいただく感謝をこめて、 
『いただきます』『ごちそうさま』を。

やさいの日
８月31日は

９月は食生活改善月間です

　

食
事
を
す
る
こ
と
は
単
に
栄
養
を
と
る
こ
と

だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と

し
て
も
大
切
で
す
。
家
族
や
仲
間
と
、
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
食
事
の
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

わ
た
し
た
ち
が
１
日
に
食
べ
て
い
る

野
菜
の
量
は

男
性　

２
６
２
ｇ

　

女
性　

２
５
１
ｇ

※
令
和
５
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

（
20
歳
以
上
の
全
国
平
均
値
）

一
日
の
目
標
量
は
３
５
０
ｇ
！

足
り
な
い
の
は
…

あ
と
１
皿
分（
約
１
０
０
ｇ
）で
す
！

ご
存
知
で
す
か
…

野
菜
を
食
べ
る
と
、

体
に
起
き
る
イ
イ
こ
と

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
（
肥
満
防
止
）。

脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
。

虫
歯
予
防
に
役
立
つ
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
て
い
て
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
必
要
が
あ
る
も
の
が
多
い

食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

▽▽▽大口町HP
お手軽に作れる
簡単レシピ

「もやし」でプラス１皿
大豆もやしを使うと
「よく噛む１品になります」

①水で洗う。
②樹脂加工のフライパンに入れる。
③フライパンの底にうっすら溜まるくらいの水を入れる。
④フタをして、中火で３～４分加熱。
（③④の代わりに、洗ったもやしをビニール袋に入れて、
200ｇなら電子レンジ600Ｗを１分×２回でもOK）

●ゆかり粉と和える→ゆかり和え
●塩昆布と和える→塩昆布和え
●しょうゆ、かつお節をかける→おひたし
●ゴマ油をかけ、キムチと和える→即席ナムル
●好みのドレッシングと和える→サラダ
※どれも、冷やして食べるのもおすすめです

１袋は 200ｇ１袋は 200ｇ１袋は 200ｇ

「なす」でプラス１皿
皮は、ピーラーを使うとむきやすい！
ガスコンロを使わずに、
電子レンジで調理します。

①ヘタを除き、皮をむく。
②一口大に切り、さっと水をかける。
③耐熱皿になすを入れ、油 (サラダ油・オリーブ油 )を少々
ふりかけて油をなじませる。
④ラップをかけ電子レンジ 600Ｗで１～２分加熱。
★油をたくさん使わないでもやわらかく仕上がります。

●かつお節、しょうゆと和える→焼きなす風おひたし
　（すりおろした生姜や、生姜チューブを入れると美味）
●好みのドレッシングと和える→サラダ
●ツナ缶やカニカマと一緒にマヨネーズで和える→洋風サラダ
●ポン酢と和える→かんたん酢の物
●キムチと和える→即席ナムル
※冷やして食べるのがおすすめです

味付けは…

の
ど
や
鼻
、
目
な
ど
の
粘
膜
を
適
度
な
う

る
お
い
で
保
ち
、
風
邪
の
予
防
に
役
立
つ
。

肌
を
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
保
ち
、
日
焼
け
し
た
肌

の
回
復
に
も
役
立
つ
。

▽▽
腸
内
環
境
を
整
え
る
作
用
が
あ
り
便
秘
予

防
に
役
立
つ
。

▽

味付けは…

ち」



24 令和7年8月

令和７年度 大口町がん検診等のお知らせ令和７年度 大口町がん検診等のお知らせ令和７年度 大口町がん検診等のお知らせ令和７年度 大口町がん検診等のお知らせ

   

　大口町にお住まいで、勤務先などで検診を受ける機会のない方が対象です。
各検診は１年度１回の受診に限ります。２回以上受診された場合、２回目以降の検診費用は全額自己負担となります。
■検診の対象者・検診費用　

申込みおよび問合せ先　健康課　健康文化センター１階
　☎94―0053

が
ん
検
診
を
受
け
た
い
！

集団検診 受付を開始しています。
予約方法 ／ 電話・窓口※右記参照

▶ ▶

令和８年1月31日（土）まで

診療時間内に
実施医療機関へ

お申し込みください。
▶ ▶

骨密度測定

日程

午前

午後

胃がん検診 前立腺
がん検診

実施場所　健康文化センター
※各検診とも定員になり次第受付を終了
※下記のいずれの日も大腸がん検診の申込みができます。

集団がん検診　申込み　健康課

1,500円

500円

　

500円

500円

2,000円

2,000円

500円

500円

1,000円

1,000円

1,000円

20歳以上

40歳以上 (和暦奇数年生まれ )

20歳以上

20歳以上

20歳以上の女性 (和暦奇数年生まれ )※1

35歳以上の女性 (和暦奇数年生まれ )※1

20歳以上の女性

50歳以上の男性

20歳以上

胃部レントゲン検査

胃部内視鏡検査

マンモグラフィ検査

超音波検査

胸部レントゲン検査

血液検査

検 診 の 内 容 集団検診の
自己負担金

個別検診の
自己負担金

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

骨密度測定

前立腺がん検診

対象者 
年齢は令和 8年 3月末現在

無料クーポン券対象者は受診可能※1

骨密度測定

／4（木）9 ／12（金）9 ／24（水）9

医師による診察と子宮頸部の細胞診

超音波によるかかとの骨密度測定

便検査（２日分）

個別検診
（実施医療機関）

前立腺
がん検診

終了

終了

終了

場所　健康文化センター１階　機能回復訓練室
講師　アロマセラピスト　塩屋紹子さん
対象者　大口町にお住まいの方
定員　各回 20名程度（先着順）
持ち物　ハンドタオル・水分補給用のお茶
申込みおよび問合せ先　健康課　健康文化センター１階　☎ 94―0053

日時 99月1212日 金

すっきり暮らすための　　　　　　　　こころとからだに潤いを

参加無料参加無料参加無料　第１部　午前 9時 15分から 10時（受付　午前９時から）

要申込
　第２部　午前 10時 15分から 11時（受付　午前 10時から）

アロマケアで心とお肌に潤いを　精油の効果と家庭での楽しみ方

健 康 講 座健 康 講 座健 康 講 座健 康 講 座 潤いを



日�
時　

８
月
１
日
（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　
（
受
付　

午
前
10
時
よ
り
）

場�

所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
。

対�

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内�

容　

特
殊
詐
欺
の
現
状
と
だ
ま
さ
れ

な
い
為
の
対
策

講�

師　

江
南
警
察
署

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　

☎ 

95
―

１
７
３
９

採
用
種
目

①
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

②
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

③
自
衛
官
候
補
生

応�

募
資
格
　
①
日
本
国
籍
を
有
し
、
海

上
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の

方
、
航
空
自
衛
隊
は
18
歳
以
上
24
歳

未
満
の
方
で
高
等
学
校
等
卒
業
者
（
令

和
８
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

②
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方

③
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

受�

付
期
間
　

　

①
８
月
29
日
（
金
）
ま
で

②
９
月
２
日
（
火
）
ま
で

③
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
し
て
い

ま
す
。

※ 

締
切
日
必
着

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　

小
牧

分
駐
所

☎ 

０
５
６
８
―

73
―

２
１
９
０

採
用
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
採
用
試

験
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

応�

募
資
格

①
②
③
日
本
国
籍
を
有
す
る
高
等
学

校
等
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

受�

付
期
間
　

　

①
10
月
16
日
（
木
）
ま
で

②
10
月
８
日
（
水
）
ま
で

③
10
月
３
日
（
金
）
ま
で

※ 

締
切
日
必
着

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　

小
牧

分
駐
所

　

☎ 

０
５
６
８
―

73
―

２
１
９
０

※ 

試
験
期
日
は
採
用
種
目
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

日�

時　

８
月
19
日
（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

※�

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　

☎ 

95
―

８
１
０
１

　

放
送
大
学
で
は
10
月
入
学
生
を
募
集

中
で
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
、
講
師
か
ら
直
接
受

け
る
授
業
も
あ
り
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。
1
単
位
の
授
業
料
は

６
０
０
０
円
（
入
学
金
は
別
）
で
半
年
ご

と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
全
国
に
学
習
セ
ン

タ
ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
面
接
授
業
（
ス
ク
ー
リ
ン

グ
）
の
開
講
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学

生
交
流
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

出�

願
期
間

　

第
1
回　

8
月
29
日
（
金
）
ま
で

　

第
2
回　

9
月
11
日
（
木
）
ま
で

資�

料
請
求
お
よ
び
問
合
せ
先

　

放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー　

　

☎ 

０
５
２
ー

５
８
９
ー

８
３
３
３

　

大
口
町
立
小
中
学
校
で
聴
講
を
し
た

い
方
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象
者　

町
内
に
お
住
ま
い
で
65
歳
以

上
の
勉
強
す
る
意
欲
が
あ
る
方

聴
講
期
間　

９
月
か
ら
12
月
ま
で

聴�

講
で
き
る
授
業
（
小
学
校
か
中
学
校

の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
）

　

次
の
教
科
か
ら
２
教
科
以
内
で
、
選

択
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

小�

学
校　

国
語
、
社
会
、
算
数
、
理
科
、

音
楽
、図
工
、家
庭
、英
語
、書
写（
書
道
）

中�

学
校　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、

音
楽
、
美
術
、
技
術
・
家
庭
、
英
語

そ�

の
他　

教
科
書
代
な
ど
費
用
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。
親
族
と
同
じ
学

年
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。

申
込
み
期
限　

８
月
15
日
（
金
）

申�

込
み
先
　
学
校
教
育
課

　

☎ 

95
―

４
４
４
６

25令和 7年 8月

INFORMATION
おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

募　

集

募　

集

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集（
大
学
校
学
生
）

放
送
大
学　

入
学
生
募
集

聴
講
生
の
募
集



INFOR
MATION

おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）

26 令和 7年 8月

　「
ゆ
め
の
会
」
の
ご
案
内

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳
変
性

症
、
多
系
統
萎
縮
症
、
多
発
性
硬
化
症
、

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）
な

ど
の
神
経
系
難
病
の
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時
第
１
回　

８
月
29
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

▽�

講
話
「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
最
新
治
療

と
よ
り
良
い
療
養
生
活
」　

結
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク　

神
経
内
科
医
師　

鈴
木
欣
宏
さ
ん

第
２
回　

10
月
８
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

▽�

講
話
「
心
身
の
健
康
の
た
め
に
自
宅

で
で
き
る
こ
と
～
睡
眠
・
栄
養
・
運

動
に
つ
い
て
～
」　

南
天
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン　

理
学
療
法
士　

村
瀬

力
真
さ
ん

▽
交
流
会

場�

所　

江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

定
員　

25
名
（
先
着
順
）

申�

込
み
期
間　

８
月
１
日
（
金
）
か
ら

22
日
（
金
）（
第
１
回
、
第
２
回
ど
ち

ら
も
参
加
で
き
る
方
対
象
）。

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課　

地
域

保
健
グ
ル
ー
プ
（
難
病
担
当
）

☎ 

56
―

２
１
５
７

メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
（
定
員
15
組
）

日�

時　

８
月
21
日
（
木
）

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

西
児
童
セ
ン
タ
ー

申�

込
み
　
８
月
20
日
（
水
）
午
後
5
時

持
ち
物　

ア
イ
メ
イ
ク
道
具

問�

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

　

☎ 

94
ー

１
２
２
３

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
悩
み
を
持
つ

本
人
お
よ
び
家
族
を
対
象
に
ア
ル
コ
ー

ル
専
門
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
精
神
科

医
師
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
経
験
者
、

そ
の
家
族
で
あ
る
酒
害
相
談
員
が
面
接

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日�

時　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
電

話
に
て
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

場�

所　

江
南
保
健
所

対�

象
者　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
悩
ん
で

い
る
本
人
お
よ
び
家
族
（
犬
山
市
・

江
南
市
・
岩
倉
市
・
大
口
町
・
扶
桑

町
に
お
住
ま
い
の
方
に
限
り
ま
す
）

費
用　

無
料

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

江
南
保
健

所　

健
康
支
援
課　

こ
こ
ろ
の
健
康

推
進
グ
ル
ー
プ　

☎ 

56
―

２
１
５
７

　

扶
桑
町
商
工
会
で
「
輝
く
女
性
の
た

め
の
創
業
塾
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

雑
貨
屋
、
カ
フ
ェ
、
サ
ロ
ン
な
ど
創

業
を
目
指
す
女
性
を
対
象
に
、
そ
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
基
礎
か
ら
解
説
す
る
ほ
か
、

一
人
ひ
と
り
の
創
業
計
画
に
つ
い
て
具

体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日�

時　

９
月
３
日
（
水
）
か
ら
10
月
１

日
（
水
）（
毎
週
水
曜
日　

全
５
回
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

場�

所　

扶
桑
町
商
工
会
館
（
扶
桑
町
役

場
隣
）

講�

師　

オ
フ
ィ
ス
Ｋ
Ｅ
Ｙ
Ｓ
代
表　

中

小
企
業
診
断
士　

髙
木
富
美
子
さ
ん

対�

象　

創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
ま
た

は
創
業
間
も
な
い
女
性
（
創
業
計
画

が
具
体
的
で
な
く
て
も
参
加
可
能
）

参�

加
費　

無
料

定
員　

10
人

申�

込
み
期
限　

８
月
27
日
（
水
）
ま
で

問
合
せ
先　

扶
桑
町
商
工
会

　

☎ 

93
―

５
１
１
１

　

ひ
き
こ
も
り
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

ご
家
族
を
対
象
に
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ

い
て
学
ぶ
家
族
教
室
を
、
保
健
所
に
お

い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信

に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

日�

時
お
よ
び
内
容　

第
１
回　

９
月
12
日
（
金
）

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
講
演

第�

２
回　

10
月
２
日
（
木
）　

ひ
き
こ
も

り
家
族
会
に
よ
る
家
族
の
体
験
談

第�

３
回　

11
月
21
日
（
金
）　

ひ
き
こ
も

り
当
事
者
に
よ
る
体
験
談
①

第�

４
回　

12
月
16
日
（
火
）　

ひ
き
こ
も

り
当
事
者
に
よ
る
体
験
談
②

対�

象　

ひ
き
こ
も
り
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
ご
家
族
（
犬
山
市
・
江
南
市
・

岩
倉
市
・
大
口
町
・
扶
桑
町
に
お
住

ま
い
の
方
に
限
り
ま
す
）

定
員　

30
名

場�

所　

江
南
保
健
所
３
階　

大
会
議
室

費
用　

無
料

申�

込
み
　
８
月
１
日（
金
）か
ら
29
日（
金
）

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

江
南
保
健

所　

☎ 

56
―

２
１
５
７

日�

時　

8
月
24
日
（
日
）

　

午
前
11
時
か
ら
午
後
４
時

場�

所　

名
古
屋
サ
ン
ス
カ
イ
ル
ー
ム
（
名

古
屋
市
中
区
錦
１
―

18
―

22
）

内�

容　

学
習
方
法
等
の
個
別
相
談
ほ
か

対�

象　

高
校
生
以
上

問 

合
せ
先

　（
公
財
）
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

　

☎ 

０
３
―

３
８
１
８
―

３
８
７
０

輝
く
女
性
の
た
め
の
創
業
塾

そ
の
他

そ
の
他

神
経
系
難
病
患
者
・
家
族
の
つ
ど
い

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

大
学
通
信
教
育
秋
期
合
同
入
学
説
明
会



受�

付
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）
か
ら
９
月
１
日
（
月
）

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

※�
土
・
日
・
祝
日
、
正
午
か
ら
午
後
１

時
を
除
く

受
付
場
所

▽�

窓
口
受
付

　

学
校
教
育
課　

総
合
福
祉
会
館
２
階

▽�

郵
送
受
付　

９
月
１
日
（
月
）
必
着

〒
４
８
０
―

０
１
２
６　

大
口
町
伝
右

一
丁
目
47
番
地　

大
口
町
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
宛

※�

詳
細
は
、
広
報
お
お
ぐ
ち
７
月
号　

９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

学
校
教
育
課

　

☎ 

95
―

４
４
４
６

里
親
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
自
分
の
家

庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
家

庭
に
迎
え
入
れ
温
か
い
愛
情
と
理
解
を

持
っ
て
養
育
す
る
「
里
親
」、
里
親
を
応

援
し
て
い
た
だ
く
「
里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日�

時
お
よ
び
内
容　

９
月
５
日
（
金
）

▽
里
親
養
育
体
験
発
表
会

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

▽�

里
親
交
流
会
（
里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
）　

午
後
1
時
か
ら
2
時

▽�

研
修
会
（
里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
）　

午
後
2
時
か
ら
3
時

場�

所　

一
宮
市
尾
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
６
階　

大
ホ
ー
ル

問 

合
せ
先

　

愛
知
県
一
宮
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
５
８
６
―

45
―

１
５
５
８

※
事
前
参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

　

市
民
後
見
人
養
成
研
修
を
受
講
す
る

た
め
に
は
、
左
記
の
い
ず
れ
か
の
説
明

会
に
参
加
す
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
説

明
会
終
了
時
に
、
市
民
後
見
人
養
成
研

修
の
申
し
込
み
用
紙
を
配
付
し
ま
す
。

日�
時　

①
８
月
30
日
（
土
）　

午
後
１
時

30
分
か
ら
４
時　

扶
桑
町
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　

②�

９
月
７
日
（
日
）　

岩
倉
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
研
修
室
1
・
2

　

③�

９
月
21
日
（
日
）　

小
牧
市
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　

④�

９
月
28
日
（
日
）　

大
口
町
健
康
文

化
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
室

※�

②
③
④
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

30
分　

対�

象　

小
牧
市
、
岩
倉
市
、
大
口
町
、

扶
桑
町
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お
勤
め

の
18
歳
以
上
の
方
で
、
市
民
後
見
人

養
成
研
修
の
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
。

内�

容
▽
市
民
後
見
人
に
な
る
た
め
に
は

▽
市
民
後
見
人
の
実
際
の
活
動

　

①�

市
民
後
見
人
芸
人　

青
空
一
風
さ

ん
（
東
京
都
足
立
区
市
民
後
見
人
）

　

②�

③
④
市
民
後
見
人
（
小
牧
市
、
岩

倉
市
、
大
口
町
、
扶
桑
町
の
方
）

定�

員　

①
70
人　

②
③
④
50
人（
先
着
順
）

申�

込
み
方
法
　
各
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
電
話
・
F
A
X
・
オ
ン
ラ
イ

ン
申
込
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

問 

合
せ
先

　

尾
張
北
部
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
５
６
８
―

74
―

５
８
８
８

　

F
A
X 

０
５
６
８
―

74
―

５
８
５
５

　

お
盆
期
間
中
は
、
空
港
駐
車
場
が
満

車
に
な
り
、
駐
車
で
き
な
い
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
空
港
を
ご
利
用
の
際
は
公
共

交
通
機
関
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

名
古
屋
空
港
総
合
案
内
所

　

☎ 

０
５
６
８
―

28
―

５
６
３
３

　
（
午
前
７
時
か
ら
午
後
９
時
）

27令和 7年 8月

INFORMATION
おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）

市
民
後
見
人
養
成
研
修　

説
明
会

奨
学
金
返
還
支
援
事
業
申
請
月
で
す

里
親
養
育
体
験
発
表
会
お
よ
び

里
親
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

第
50
回　

大
口
町
商
工
会

　

夏
の
ふ
れ
あ
い

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

８
月
23
日
（
土
）・
24
日
（
日
）

午
後
４
時
30
分
か
ら
大
口
町
町
民

会
館　

第
１
駐
車
場
で
開
催
し
ま

す
。

　

今
回
は
50
回
目
の
記
念
大
会

と
な
り
ま
す
。
盆
踊
り
大
会
や

屋
台
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・
ゲ
ー

ム
の
出
店
の
他
、
50
周
年
大
抽

選
会
や
特
別
シ
ョ
ー
の
開
催
も

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

雨
天
等
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
８

月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
も
し
く
は

大
口
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
営
名
古
屋
空
港
か
ら
の
お
知
ら
せ



ス
ロ
ー
ガ
ン

『
非
行
の
芽　

は
や
め
に
つ
も
う

　
　
　
　
　
　
　
　

み
な
我
が
子
』

　

多
く
の
青
少
年
が
夏
季
休
暇
に
入
り
、

イ
ベ
ン
ト
も
多
く
お
こ
な
わ
れ
る
７
月

か
ら
８
月
に
か
け
て
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
に
お
け
る
こ
ど
も
の
性
被
害
等

の
防
止
」
を
最
重
点
項
目
と
し
て
、「
青

少
年
の
被
害
・
非
行
防
止
に
取
り
組
む

県
民
運
動
（
夏
期
）」
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
青
少
年
は
、
自
分
自
身
で
、
適

切
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
や
主
体

的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
で
き
る

能
力
の
向
上
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
家
庭
・
学
校
・
地
域
が
一
丸
と
な
っ

て
青
少
年
の
非
行
お
よ
び
犯
罪
被
害
の

防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

運�

動
期
間　

7
月
1
日
（
火
）
か
ら
8

月
31
日
（
日
）
ま
で

問 

合
せ
先　

生
涯
学
習
課　

総
合
福
祉

会
館
２
階　

☎ 

95
―

３
１
５
５

　

丹
羽
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
会
長 

清

水
昌
春
さ
ん
）
主
催
に
よ
り
丹
羽
郡
内
３

中
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
７
名
の
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

日
頃
、
気
に
な
る
社
会
的
な
出
来
事

や
身
近
な
問
題
な
ど
、
み
な
さ
ん
に
伝

え
た
い
事
を
思
春
期
の
中
学
生
の
目
線

か
ら
主
張
を
発
表
し
ま
す
。

　

内
容
を
何
度
も
見
直
し
一
所
懸
命
ス

ピ
ー
チ
の
練
習
を
し
た
生
徒
の
主
張
を

ぜ
ひ
聴
い
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
８
日
（
金
）

　

午
前
10
時
か
ら
正
午

場
所　

扶
桑
文
化
会
館

入
場
料　

無
料

問�

合
せ
先　

丹
羽
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

☎ 

95
―

６
７
３
３

　

定
年
を
見
据
え
た
働
き
方
の
相
談
、

応
募
書
類
の
作
成
方
法
、
介
護
や
家
庭

と
の
両
立
等
…
就
職
に
関
す
る
悩
み
を

相
談
く
だ
さ
い
。

日�

時　

9
月
11
日
（
木
）

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

場�

所　

大
口
町
役
場　

１
階
相
談
室

対�

象　

お
お
む
ね
45
歳
以
上
の
方

定
員　

3
名
（
先
着
順
）

相
談
時
間　

1
人
当
た
り
50
分
間

申�

込
み
方
法
　
希
望
時
間
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
連
絡
先
（
電
話
番
号
）、

性
別
、
雇
用
保
険
の
求
職
活
動
実
績

認
定
に
必
要
な
参
加
証
明
書
の
発
行

の
有
無
、
簡
単
な
相
談
内
容
を
電
子

メ
ー
ル
で
左
記
事
業
者
へ
直
接
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

中
高
年
事

業
団
や
ま
て
企
業
組
合
名
古
屋
支
店

メ
ー
ル　

nagoya@
yam
ate-kigyo.jp

INFOR
MATION

おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）
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丹
羽
郡
中
学
生
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に

取
り
組
む
県
民
運
動

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア（
中
高
年
齢
者
）

就
職
支
援
の
出
張
相
談
会

名
古
屋
法
務
局
春
日
井
支
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

不
動
産
を
相
続
し
た
ら
必
ず
相
続
登
記
！

大
口
町
副
町
長
に
選
任

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
土
地
・

建
物
を
相
続
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
の
相
続
登
記
が
法
律
上
の

義
務
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
４
月

よ
り
前
に
相
続
し
た
場
合
も
、
相
続
登

記
が
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
、
令
和
９

年
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
名
古
屋
法
務

局
Ｈ
Ｐ
「
相
続
・
遺
言
に

関
す
る
手
続
の
ご
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽�

登
記
申
請
に
つ
い
て
は
、
愛
知
県
司

法
書
士
会
に
よ
る
「
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
」（
無
料
）
で
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽�

ご
自
身
で
相
続
登
記
の
申
請
書
類
を
作

成
し
た
い
方
は
、
登
記
手
続
案
内
（
１

回
20
分
ま
で
・
予
約
制
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
名
古
屋
法
務

局
Ｈ
Ｐ
で
ご
利
用
方
法

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

令
和
7
年
６
月
25
日
に
議
会
の
同
意
を

得
て
、
副
町
長
を
選
任
し
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
7
年
6
月
26
日
か
ら
令

和
11
年
6
月
25
日
ま
で
で
す
。
副
町
長
就

任
後
も
、
総
務
部
長
の
事
務
取
扱
と
な
り

ま
す
。

略
歴平

成
元
年
4
月　

大
口
町
役
場
に
採
用
。

企
業
立
地
推
進
室
次
長
・
ま
ち
づ
く
り

部
長
、
総
務
部
長
を
歴
任
。

▲水野眞澄（みずのますみ）



　

10
月
19
日
（
日
）
に
執
行
が
予
定
さ

れ
て
い
る
大
口
町
長
選
挙
に
お
け
る
立

候
補
届
出
関
係
書
類
の
作
成
要
領
、
選

挙
運
動
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
、
候

補
者
を
擁
立
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

お
よ
び
そ
の
関
係
者
は
、
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

日�

時　

９
月
３
日
（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら

場�

所　

大
口
町
役
場　

２
階　

会
議
室

※�

１
陣
営
に
つ
き
一
式
の
「
立
候
補
届

出
関
係
書
類
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※�

出
席
者
は
、
１
陣
営
に
つ
い
て
３
人

ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

大
口
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
行
政
課
内
）

　

☎ 

95
―

１
６
９
９

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金(

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金)

の
請

求
を
随
時
、
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

支�

給
対
象
者　

令
和
7
年
4
月
1
日(

基

準
日)

に
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶

助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を

受
け
る
方(

戦
没
者
等
の
妻
や
父
母

等)

が
い
な
い
場
合
、
ご
遺
族
お
1

人(

※)

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
長
寿
ふ
く

し
課
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限

　

令
和
10
年
3
月
31
日(

金)

ま
で

請
求
に
必
要
な
書
類

請
求
書
類
・
本
人
確
認
書
類
・
請
求

さ
れ
る
方
に
応
じ
た
戸
籍
関
係
書
類

等
が
必
要
で
す
。

問�

合
せ
先　

長
寿
ふ
く
し
課　

健
康
文

化
セ
ン
タ
ー
１
階　

☎ 

94
―

０
０
５
１

～
住
ま
い
が
寿
命
を
左
右
す
る
！
熱
中
症
も

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
も
防
ぐ
「
断
熱
」
の
力
～

　

住
ま
い
の
室
温
と
健
康
と
の
深
い
関

係
、
そ
し
て
そ
の
改
善
策
と
し
て
の
断

熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
学
べ
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

　

実
は
、
屋
内
で
熱
中
症
に
な
る
方
は

意
外
と
多
く
、
冬
場
に
は
「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」
が
原
因
で
命
を
落
と
す
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
背
景

に
は
、
住
宅
の
断
熱
が
不
十
分
で
あ
る

こ
と
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
が
気
に
な
る
方
、
ご

家
族
の
安
心
・
安
全
を
守
り
た
い
方
、「
長

く
健
康
に
過
ご
せ
る
住
ま
い
の
断
熱
」

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日�

時　

９
月
７
日(

日)

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

　

(

受
付　

午
前
９
時
40
分
よ
り)

場�

所　

大
口
町
民
会
館
２
階　

町
民

ホ
ー
ル

講�

師　

慶
応
義
塾
大
学　

名
誉
教
授　

伊
香
賀
俊
治
さ
ん

申�

込
み
　
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
予
約

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　
（
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
）

　

日
本
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
産
業
協
会

　

☎ 

０
３
―

５
５
４
１
―

６
０
５
０

　
（
予
約
に
つ
い
て
）（
株
）
ラ
・
カ
ー
サ　

　

☎
０
５
２
―

２
５
１
―

３
５
５
０

29令和 7年 8月

INFORMATION
おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
で
は
、
令
和
８

年
４
月
１
日
採
用
の
消
防
職
員
（
６
名

程
度
）
を
募
集
し
ま
す
。

消
防
職
員
　
受
験
資
格

▽�

平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
大
学
・
短
大
・
高
校
を
卒
業
ま

た
は
、
令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
方
。

受
験
申
込
書
の
入
手
方
法

▽�

当
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
。

▽�

総
務
課
（
水
道
部
庁
舎
２
階
）
か
、

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
（
２

階
）
で
直
接
受
け
取
る
（
配
布
は
８

月
21
日
ま
で
）。

▽�

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
に

「
消
防
職
員
受
験
申
込
書
請
求
」
と

朱
書
き
し
、
１
１
０
円
分
の
切
手
を

貼
っ
た
長
形
３
号
の
返
信
用
封
筒

（
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
明
記
）

と
、
受
験
区
分
（
大
学
卒
・
短
大
卒
・

高
校
卒
）
を
記
入
し
た
メ
モ
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
け
付
け

期
間
内
に
受
験
申
し
込
み
が
完
了
で

き
る
よ
う
、
期
間
に
余
裕
を
も
っ
て

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
先

　

〒
４
８
０
ー

０
１
２
１

　

丹
羽
郡
大
口
町
河
北
二
丁
目
23
番
地　
　

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合　

総
務
課

提
出
書
類

①
採
用
候
補
者
試
験
申
込
書　

②
組
合
指
定
の
履
歴
書

�

③�

卒
業
見
込
証
明
書
ま
た
は
卒
業
証
明

書
④
成
績
証
明
書

受�

付
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）
か
ら
22
日
（
金
）

試
験
日　

９
月
21
日
（
日
）

※�

詳
し
く
は
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合　

総
務
課

　

☎ 

95
ー

３
４
０
０

丹
羽
広
域
事
務
組
合
　
職
員
募
集

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金

大
口
町
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
開
催

室
温
と
健
康
の
関
係
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
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無料相談無料相談 大口町市外局番（0587）

令和 7 年

   8 月

※（　）内はページ数です。
※ 図休 は図書館の休館日です。

戸籍保険課窓口延長日の業務内容　
印鑑登録事務、住民票および戸
籍証明書の発行

※ 住所異動の手続きなどお取り扱
いできない業務もあります。

年金相談
22（金）（予約制）
午前10:00 〜正午
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室　　内容　年金全般
問合せ先　戸籍保険課　☎95-1115

人権相談 20（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階会議室　　内容　いじめ問題等
問合せ先　町民安全課　☎95-1966　

行政相談 20（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　苦情要望等
問合せ先　町民安全課　☎95-1966

不動産相談 14（木）（先着順）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　不動産全般
問合せ先　町民安全課　☎95-1966

多重債務者相談
13（水）（予約制 
前日の午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室　　内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　☎95-1966

法律相談 21（木）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　☎95-1966

消費生活相談 19（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室　　内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　☎95-1966

登記相談 27（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室　　内容　土地の相続等
問合せ先　町民安全課　☎95-1966

家庭児童相談 27（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター　　対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　こども課　☎94-1222 

権利擁護相談
19（火）（予約制）　午後1:30 〜 4:20　健康文化センター 2階相談室
予約先　尾張北部権利擁護支援センター　☎0568-74-5888
問合せ先　長寿ふくし課　☎94-0051

心配ごと相談

  6（水）
20（水）
27（水）

午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談

場所　健康文化センター 2階　社会福祉協議会　☎94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　白山ふれあいの森　管理棟２階
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　☎95-7773
　（入室希望は、学校教育課　☎95-4446へご連絡ください）

就学相談

来年４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長のことで不
安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を開設しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れがみられるお

子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　④障がいではないが、成長・
発達に遅れがみられるお子さん　⑤病弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　☎95-4446

1 金 さくら大学 (25)

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水 戸籍保険課窓口延長日
午後 7時まで

14 木

15 金 大口にぎわい横丁（10）

16 土 普通救命講習会 (16)

17 日 開放！図書館のひみつ
基地（18）

18 月

19 火 ワークセンター会員入
会説明会（25）

20 水

21 木 親子ふれあい広場（26）

22 金

23 土 夏のふれあいフェスティ
バル（27）

24 日

25 月

26 火

27 水 戸籍保険課窓口延長日
午後 7時まで

28 木

29 金

30 土

31 日 大口子どもカレッジ（10）

図休

図休

図休

図休

図休
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保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー

事業名 日程 受付時間 対象・内容等　　　　　

こ
ど
も
課　

☎︎
94
ー
１
２
２
２

健
康
文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階
保
健
セ
ン
タ
ー　
【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

健
診

３歳児健診 6（水） 午後 1:00 〜 1:15 令和 4 年 7 月生まれ

１歳６か月児健診 19（火） 午後 1:00 〜 1:15 令和 6 年 1 月生まれ

４か月児健診 20（水） 午後 1:00 〜 1:15 令和 7 年 4 月生まれ

２歳児歯科健診
※２歳７か月児は要予約 27（水） 午後 1:00 〜 1:15 令和 5 年 5 月生まれ（2 歳 3 か月児）

令和 5 年 1 月生まれ（2 歳 7 か月児）

相
談

母子健康手帳
交付説明会 7（木） 午前９:30 〜 10:00 母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導

（妊娠届出書、個人番号カードを持参）

7 か月児健康相談 5（火） 午後 1:15 〜 1:30 令和 7 年 1 月生まれ
身体計測、育児相談、離乳食・歯の話

子育て相談室
※相談は要予約 18（月） 午前９:00 〜 11:00 身体計測、発育・発達・食生活・育児に関する相談　

助産師相談
※要予約 20（水） 午後 1:30 〜 2:15 助産師による授乳指導、妊産婦相談

教
室

フレッシュママの会
※要予約 22（金） 午後 1:15 〜 1:30 ４か月児健診受診前の赤ちゃんとお母さん

助産師によるベビーマッサージ指導・相談、交流会

１
階
栄
養
実
習
室

離乳食ミニ講座
※要予約

（おんぶひも等持参）
5（火）

①午前 9:00
〜 9:15

令和 7 年 2 月〜 4 月生まれ　
離乳食初期の話

②午前 10:15
　〜 10:30

令和 6 年 9 月〜 11 月生まれ　
離乳食後期と完了期の話

健
康
課   

☎︎
94
ー
０
０
５
３

相
談

保健師・栄養士による
健康相談　※要予約

8（金）
22（金） 午前９:30 〜 11:30 生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　

（第 1・３金曜日は戸籍保険課で相談受付）

１
階
ロ
ビ
ー

ポールウォーキング自主活動

歩く健康の集い 12（火）
26（火） 午前９:30 ストレッチ体操、1 時間歩行など

長
寿
ふ
く
し
課　

☎︎
94
ー
０
０
５
１

地
域
で
の
介
護
予
防

いきいき 100 歳体操
（多目的室） 毎週火曜 一部 午前  9:30

二部 午前 10:30
重りを使った筋力運動　（動きやすい服装で。フェ
イスタオル・水分補給用の飲み物を持参）

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

8（金）
22（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

5（火）
19（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
5（火）

26（火）

※８月はお休みです
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あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　企画政策課　95-1617
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ゴ
ー
ル
２
台
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

ア
ル
ペ
ン
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
選
手
の

兼
松
さ
ん
が
表
敬
訪
問

19
6

木

　

尾
北
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
、
ク
ラ

ブ
様
よ
り
、
大
口
中
学
校
体
育
館
へ
ハ
ン

　

ア
ジ
ア
ン
カ
ッ
プ
に
出
場
し
、
愛
知
県

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ア
ジ
ア
競
技
大
会
等
強

化
指
定
選
手
に
選
ば
れ
て
い
る
兼
松
直
生

さ
ん（
C
K
D
株
式
会
社
）
が
、
活
動
報
告

の
た
め
鈴
木
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
は
32
大
会
に
出
場
し
、
ア

ジ
ア
ン
カ
ッ
プ
で
3
位
に
入
賞
す
る
な
ど
、

目
覚
ま
し
い
活
躍
を
さ
れ
ま
し
た
。
4
月

か
ら
は
C
K
D
株
式
会
社（
小
牧
市
）
に

ア
ス
リ
ー
ト
社
員
と
し
て
入
社
し
、
競
技

と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
た
め
、
体
力

向
上
を
図
る
な
ど
日
々
の
鍛
錬
に
励
ん
で

い
ま
す
。「
昨
シ
ー
ズ
ン
は
試
合
中
に
け
が

を
負
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
今
は
体
づ
く
り

と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整
に
フ
ォ
ー
カ
ス

し
て
い
ま
す
。
来
シ
ー
ズ
ン
は
今
ま
で
以

上
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

大
会
で
も
確
実
に
メ
ダ
ル
を
獲
れ
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
」
と
兼
松
さ
ん
。

　

鈴
木
町
長
は
、「
学
生
と
は
違
い
、
会
社

の
看
板
を
背
負
っ
て
競
技
を
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
結
果
を
出
し
、
企
業
や
社
会
に

貢
献
す
る
責
任
が
出
て
き
ま
す
ね
。
今
後

も
活
躍
を
ま
ち
ぐ
る
み
で
応
援
し
て
い
ま

す
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
選
手
権
大
会

ヤ
ン
グ
つ
ば
き
J
A
P
A
N
３
位

10
6

火

　

第
13
回
ア
ジ
ア
ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
（
韓
国
）
に
選
出
の
、

日
本
代
表
チ
ー
ム
「
ヤ
ン
グ
つ
ば
き

J
A
P
A
N
」
の
大
島
絢
佳
さ
ん
（
秋
田
）

が
、
大
会
前
に
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
「
日
本
の
順
位
を
上
げ
る
た
め
に
が
ん
ば

り
ま
す
」
と
鈴
木
町
長
に
意
気
込
み
を
話

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
年

齢
や
体
力
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
。「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
体
験

会
を
計
画
中
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し

い
で
す
」
と
大
島
さ
ん
。

ド
ボ
ー
ル
ゴ
ー
ル
２
台
を
ご
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

尾
北
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
、
ク
ラ

ブ
は
、
小
学
１
年
生
か
ら
65
歳
ま
で
の
約

60
名
が
在
籍
し
、
３
つ
の
チ
ー
ム
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
口
中
学
校
体
育
館
を

拠
点
に
、
定
期
的
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
活

動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
代
表
の
大
森
さ
ん
か
ら
は
、「
日

頃
よ
り
大
口
中
学
校
の
体
育
館
を
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
、
中
学
生
の
体
育
や
部

活
動
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
を

込
め
て
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲�寄贈いただいたハンドボールゴールと尾北ハンド
ボールスクールの皆さん
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市外局番（0587）

こどもの救急

休日診療当直医療機関

休日や夜間、お子さんの症状にどう対処したらよいか、迷ったときにご利用ください。

愛知県小児救急電話相談
小児科医師や看護師に電話で相談ができます。
☎ #8000 または  ☎052-962-9900
（毎日午後７時から翌朝午前８時）

日本小児科学会ホームページ「こどもの救急」
お子さんの症状に応じた対応を確認することができます。
日本小児科学会ホームページ「こどもの救急」から検索し
てください。

全国版救急受診アプリQ助 ( きゅーすけ )

総務省消防庁が作成したアプリ。
病院を受診するか、救急車を呼ぶかなど、迷っ
た時の判断の手助けになります。（無料）
※アプリの通信料は
　各自ご負担ください。

こども救急診察室
江南市高屋町大松原137番地(江南厚生病院内)
☎0587-51-3333

受付時間　土曜、日曜、祝日
午前８時30分から11時30分
　午後１時から４時30分

夜間は、救急医療情報センター　 ☎ 0586-72-1133 へお問い合わせください。
診療時間 午前９時から正午、午後２時から５時

かかりつけ医が休診となる土日祝にご利用いただける小児救急外来です

症状の緊急度を素早く判定！救急車を呼ぶ目安に！

Q助
（きゅーすけ）

8 月 3日

10日

11日

17日

24日

31日

かつし家庭医療医院

さのクリニック

さくら総合病院

さくら総合病院

KAMIOクリニック

江口医院

92-3320

94-0222

95-6711

95-6711

93-0137

93-2626

農
地
の
無
断
転
用
は
違
反
で
す

農
地
の
転
用
と
は

田
や
畑
な
ど
の
農
地
を
駐
車
場
や
資
材

置
場
（
一
時
的
な
場
合
を
含
む
）、住
宅
、

工
場
、
道
路
、
山
林
な
ど
耕
作
以
外
の

目
的
で
用
い
る
こ
と
を
農
地
の
転
用
と

い
い
ま
す
。

市
街
化
調
整
区
域
内
の
農
地
の
転
用
に

は
許
可
が
必
要
で
あ
る
た
め
、
許
可
を

得
ず
に
使
用
す
る
と
無
断
転
用
と
な

り
、
法
律
違
反
と
な
り
ま
す
。

な
ぜ
許
可
が
必
要
な
の
か

農
地
は
お
米
や
野
菜
を
生
産
す
る
役
割

以
外
に
も
生
き
物
を
育
む
役
割
、
自
然

災
害
を
防
止
す
る
役
割
を
も
っ
て
い
ま

す
。

こ
れ
ら
を
守
る
た
め
、
農
地
の
転
用
は

農
地
法
に
よ
る
規
制
が
か
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

無
断
転
用
す
る
と
ど
う
な
る
の

無
許
可
で
の
転
用
や
、
申
請
と
異
な
る

目
的
で
の
使
用
は
農
地
法
の
違
反
と
な

り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
都
道
府
県
知
事
等
は
農
地

へ
の
原
状
回
復
命
令
を
出
す
こ
と
が
で

き
、
従
わ
な
い
場
合
は
三
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
三
百
万
円
以
下
の
罰
金
（
法

人
は
一
億
円
以
下
の
罰
金
）
が
課
せ
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

田
や
畑
に
家
を
建
て
た
い
、
資
材
置
場

と
し
て
借
り
た
い
と
い
わ
れ
た
際
は
、

農
地
が
所
在
す
る
農
業
委
員
会
窓
口
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

す
で
に
無
断
転
用
さ
れ
て
い
る
場
合

登
記
地
目
が
田
や
畑
な
ど
農
地
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
現
況
が
駐
車
場
や

資
材
置
場
な
ど
農
地
以
外
に
な
っ
て
い

る
場
合
は
過
去
に
無
断
転
用
さ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
相
続
し
た
土

地
が
無
断
転
用
さ
れ
て
い
た
例
も
あ
り

ま
す
の
で
、
無
断
転
用
が
明
ら
か
に

な
っ
た
場
合
は
至
急
、
農
業
委
員
会
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
）　

☎
95
ー

１
６
１
４



こんにちは
赤ちゃん

○
月
×
日
　
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
サ
ン

サ
ン
た
い
そ
う
が
大
好
き
な
と
も
く

ん
。
毎
日
テ
レ
ビ
で
曲
が
流
れ
る
と

「
１
、２
、
さ
ー
ん
」
っ
て
歌
い
な
が

ら
ジ
ャ
ン
プ
し
て
踊
っ
て
楽
し
そ
う

で
マ
マ
た
ち
も
楽
し
く
な
る
よ
！

○
月
×
日　

ば
ば
の
畑
に
芋
掘
り
に

行
く
と
き
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
し
っ
か

り
手
を
繋
い
で
歩
い
て
た
ね
！

　

芋
掘
り
も
楽
し
そ
う
に
掘
っ
た
り
、

バ
ケ
ツ
に
採
れ
た
じ
ゃ
が
い
も
を
上

手
に
入
れ
ら
れ
た
り
、
成
長
し
て
る

の
を
実
感
し
て
嬉
し
か
っ
た
よ
！

○
月
×
日
　
よ
く
お
兄
ち
ゃ
ん
と
喧

嘩
を
し
て
し
ま
う
と
も
く
ん
。
負
け

じ
と
お
兄
ち
ゃ
ん
に
挑
む
の
は
男
の

子
あ
る
あ
る
な
の
か
な
（
笑
）。
泣
い

て
訴
え
て
く
る
姿
を
可
愛
い
と
思
っ

て
し
ま
う
の
を
許
し
て
ね
（
笑
）。

○
月
×
日　

お
買
い
物
に
行
く
と
僕

も
カ
ゴ
に
入
れ
る
っ
て
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
ね
。
入
れ
た
後
の
満
足
そ

う
な
と
も
く
ん
が
可
愛
い
よ
。

　

満
足
し
た
ら
飽
き
る
の
は
ち
ょ
っ

と
大
変
だ
け
ど
、
自
分
の
お
菓
子
や

好
き
な
物
は
絶
対
に
離
さ
ず
取
ろ
う

と
す
る
と
怒
っ
て
、「
僕
の
！
」
っ
て

主
張
す
る
ね
（
笑
）。

　

そ
ん
な
と
も
く
ん
や
は
る
く
ん
と

い
つ
ま
で
も
一
緒
に
い
ろ
ん
な
所
に

行
け
る
と
い
い
な
っ
て
パ
パ
と
マ
マ

は
思
っ
て
る
よ
。

No.377

中小口 渡
邉　

貴
文
さ
ん

　
　
　

絢
子
さ
ん

　
　
　

遙は
る
き紀

く
ん

　
　
　

友と
も
き紀

く
ん

Ｒ 

２
・
２
生

Ｒ 

５
・
10
生

応募いただいた中から抽選で４名程度の写真を掲載します。
　対象　令和７年１月から３月生まれの赤ちゃん　（10月号掲載予定）　
　応募締切　８月 15日（金）　応募方法など詳細はこちらから→

10891088

「こんにちは赤ちゃん」の写真を募集しています。

▼

令和６年 12 月生まれ

近藤 凛空ちゃん（余野）

食べることが大好きな
りっくん！すくすく元気
に育ってね。

りく
令和６年 12 月生まれ

能瀬 陽彩ちゃん（下小口）

お兄ちゃんと仲良く遊ん
で、家族皆でずっと笑っ
ていようね。

ひいろ
令和７年１月生まれ

かけがけのない日々をあ
りがとう。元気いっぱい
に育ってね！

LINE X（旧Twitter） You Tube Facebook

町政情報

多言語アプリ

Catalog
Pocket

大口町公式

企画政策課　☎ 0587-95-1617　FAX0587-95-1030　メール  kouhou@town.oguchi.lg.jp ／発行　大口町　〒 480-0144 大口町下小口七丁目 155 番地　
編集　広報編集委員会・大口町NPO登録団体 ZOOM・企画政策課／講習会や講演会、イベント等で撮影した写真を、広報おおぐち等に掲載する可能性がありますのでご了承ください。

1090

人口（7 月１日現在） 　
　 計　  23,975 人　 
　 男性  12,125 人　　
　（前月比　-32 人）
　 女性  11,850 人　
　（前月比　-8 人）
世帯数　10,137 世帯
　（前月比　-14 世帯）　
出生数
　（６月届出分）5 人

辻村 知優ちゃん（豊田）

ちひろ


	p01,表紙
	p02_04,特集3p（健康おおぐち21①indd
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	p14_15,補助金2p 
	p16,119
	p17,児童センター＆保育園
	p18,図書館
	p19,資料館＆トレセン
	p20,税務＆ウィル
	p21,環境だより
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